
UDF CONTEXTOS, 
 Gaceta Universitaria

Salud 
¿Un futuro sin VIH?

Fotorreportaje 
Lugares para visitar en la CDMX 

Versus
Música de los 90´s

No. 5



DIRECTORIO

Rector
Dr. Gerardo Huerta Martínez

Directora General
Mtra. Rosío Sofía Márquez García

Coordinadora Académica
 Ciencias de la Comunicación y 

Mercadotecnia
Lic. Claudia Catalina Soto Rubio

Editorial
Lic. Teresa García Amaro

Lic. Jessica Muñoz Palomares

Correción de Estilo
Lic. Humberto Jesús Muñoz Alva

Información
Sheilaff Alejandra Sánchez Villa

Diseño
Lic. Teresa García Amaro
Eduardo Cristóbal Colin

Sheilaff Alejandra Sánchez Villa
Daniel Antonio Nava González

Katia Guadalpue Martinez Alvarez 
Juan Carlos Hernandez Valle 

 Mariana Torres Sánchez  

Fotografía
Lic. Josué Ramón Luna González

Imagen de portada  
 Mariana Torres Sánchez  

Contraportada
Sheilaff Alejandra Sánchez Villa

Colaboradores

Arcos González Francisco Abraham, Álvarez 
Acosta Valeria, Aranda González Rubio Andrea, 
Ávila Clavel Saira Elizabeth, Balcázar Hernández 
Sandra Valeria, Blanco Arellano Alexis Arturo, Ca-
macho Ávila José Antonio, Chávez Salazar Gui-
llermo Gael, Córdova Hernández Acanne Susan, 
De Anda Romero Carlos Gustavo, Delgado Cha-
cón Omar, Domínguez Hernández Víctor Bran-
don, Durán Rodríguez Brenda Valeria, Fontecilla 
Rosas Katerine, Flores Brito Michelle Paulina, 
Gallardo Aquino Marcos, Grandos Paulín César, 
Hernández Montaño Ángel Germán, Hernandez 
Valle Juan Carlos, López López Karla Paola, 
Luna Vargas Ilayalí, Manjarrez Gutiérrez Karen 
Abril, Márquez Valseca Cynthia Valeria, Martinez 
Alvarez Katia Guadalupe, Medina Ruíz Joselyn 
Graciela, Mendoza Ávila Mauricio Daniel, Mora-
les Rodríguez María Fernanda, Nava González 
Daniel Antonio, Puebla Sánchez Donovan, Razo-
nes Villafuerte Alejandro, Reyes Sandoval Evelyn 
Ariadna, Reyes Valencia Ana Laura, Rosales Po-
zos Evelyn Ariadna, Sánchez Ávila Sheilaff Alejan-
dra, Sánchez Lara Jaqueline, Soto Medina Sergio 
Eduardo, Torres Sánchez Mariana, Uvalle Rivera 
Alejandro, Ventura Ventura Brandon Raúl, Villa-
vicencio Martínez Cassandra, Zúñiga Herreman 
Mariana Ángeles, Lic. Martínez Moreno Fernando, 
Dr. Armando Méndez Garrido

UDF CONTEXTOS, GACETA UNIVERSITARIA, año 2 No. 5, Mayo-Agosto es una 
publicación digital cuatrimestral editada por la Universidad del Distrito Federal, 
Campus Santa María, calle Cedro, número 16, Col. Santa María la Ribera. Alcaldía 
Cuauhtémoc, C.P 06400. Ciudad de México. Tel (55)3611-0030. Página Web www.
udf.edu.mx. Reserva de Derechos al uso exclusivo No. 0404-2017-110613124500-
203 otorgado por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Las opiniones aquí 

necesariamente el criterio de la institucion. 

Carta del 
Editor

En la Universidad del Distrito Federal Campus Santa María, hemos 
jugado a hacer un ejercicio de nostalgia y a recordar todas aquellas cosas 
que hacíamos en los años 90, pero que no se han quedado atrás, sino que, 
por efecto de las modas, por la inercia o simplemente porque sí, seguimos 
haciendo.

Así mismo, la institución se complace en presentarles el quinto número 
de UDF Contextos, Gaceta Universitaria, en la que precisamente uno de los 
aspectos más importantes ha sido la reinvención de uno mismo, en donde 
triunfa la idea “hay que romper con los lazos del pasado y volver a empezar 
inmersos en la diversidad de tendencias e ideas que se hicieron muy popu-
lares en esta década y que pronto se olvidaron”.

Existía una serie de tendencias, y es en esta publicación que el equipo 
buscó retratar de manera genuina, a través de artículos interesantes y sobre 
todo útiles, un homenaje a la moda de esa época en donde importaba no 
solo el estilo, sino la comodidad e imaginación.

Para los amantes de la música, nuestro VERSUS muestra un fuerte 
debate sobre qué tan buena fue la música noventera. En la sección RIN-

y en CUENTA CUENTOS, nos brindan esa capacidad de imaginarnos un 
mundo en donde la palabra imposible no existe.

Si tu pasión es el básquetbol tenemos un artículo homenajeando a un 
ícono de los 90´s, el gran Michael Jordan, recordando su legado y toda la 
euforia que provocaba en el mundo del deporte. Sabemos también el gran 
impacto que tuvo el VIH en su momento y por eso en SALUD retomamos 
el tema.

Por último, traemos lugares para visitar en la Zona Metropolitana como 
tema principal de nuestro FOTORREPORTAJE. Reitero mi invitación a los 
lectores para que participen dentro de esta revista, fomentando siempre la 
unión entre la institución y la comunidad UDF.

En UDF Contextos, Gaceta Universitaria, siempre trabajamos para 
ofrecerles agradables contenidos y una excelente calidad en la publicación. 
Esperamos disfrutes esta compilación, la cual hemos preparado para ti.
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¿
*** IMAGEN: INFOSIDA

Desde la epidemia masiva en los 
80´s, el VIH era considerado un 
cáncer solo para homosexuales, 
sin saber que en aquella época 
esta enfermedad era desconoci-

da y la información no llegaba a la mayor parte 
de la sociedad. Así fue como la desinformación 
e ignorancia fue creciendo a grandes rasgos 
hacia personas que contraían el virus y eran 
discriminadas por creer que tenían una vida 
promiscua para su tiempo.

Ahora, no sólo las personas con una orien-
tación sexual hacia su mismo sexo pueden lle-
gar a contagiarse de VIH. Tanto hombres como 
mujeres, pueden contraer esta enfermedad 
degenerativa si tienen una vida sexualmente 
activa sin las precauciones adecuadas o com-
parten jeringas.

De acuerdo con el Centro Nacional para la 
Prevención y el Control de VIH/SIDA (CENSI-
DA) existen varios métodos para evitar con-
tagiarse de VIH como: “Teniendo abstinencia 
sexual, mediante la práctica del sexo seguro, 
es decir, sin penetración. Por vía sanguínea, 
o sea, utilizando sangre y derivados que ha-
yan sido previamente analizados y estén libres 
del virus, sangre segura. Ofreciendo medica-
mentos antirretrovirales gratuitos a todas las 
embrazadas con VIH. Además de que está 
comprobado que el VIH no puede transmitir-
se por el contacto casual o cotidiano como los 
abrazos, las caricias, los besos o por compartir 
utensilios para comer o de baño, ni por nadar 
en albercas. Tampoco se transmite a través de 
los animales, ni por picaduras de insectos”.

Con el pasar de los años, los medicamen-
tos para controlar el VIH, han sido mejorados, 
pues sus efectos pueden llegar a anular com-
pletamente el contagio del virus a otras perso-
nas. Originalmente publicado por la revista de 
medicina The Lancet, la página BBC News,

cita y menciona que: “Una investigación realizada 
entre casi 1.000 parejas de hombres homosexua-

de medicamentos antirretrovirales impide que se 
transmita el virus del VIH”.

En su búsqueda por erradicar en su totalidad 
-

ma Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/
sida (ONUSIDA) lucha contra la epidemia apoyán-
dose con medicamentos y tratamientos a perso-
nas que viven con este padecimiento para que de 

esta amenaza pública en el 2030.
Si alguna vez se tiene relaciones sexuales sin 

protección, se recomienda que se haga la prueba 
de VIH/SIDA en un máximo de 20 días después 
del coito. Pues después de 3 meses es raro que 
no se haya presentado algún síntoma de los anti-
cuerpos que caracterizan a esta enfermedad. 

Fuentes: 

mayo 2019, de ONUSIDA Sitio web: https://www.unaids.org/es

personas con VIH "indetectable" gracias a los antirretrovirales no 
transmiten el virus. 23 mayo 2019, de BBC Sitio web: https://www.

bbc.com/mundo/noticias-48148619
-CENSIDA. (Desconocido). MEDIDAS DE PREVENCIÓN. 23 mayo 

2019, de CENSIDA Sitio web: http://www.censida.salud.gob.mx/
interior/prevencion/nueva/vih2.html

El número 23 nos recuerda a un 
jugador que cambió un estilo de 
vida y al juego que le vio fraca-
sar y a su vez dejar un legado 
al baloncesto, donde compartió 
cancha junto a Denise Rodman  

y Scottie Pippen. Estos tres personajes se 
convirtieron en el triángulo rojo de los Chicago 
Bulls de 1996.

Este jugador es Michael Jordan. En un inicio 
el mundo no creía en él, lo rechazaban por ser 
demasiado bajo y por no tener las aptitudes 
necesarias que requería un jugador de balon-
cesto, pero el trabajo duro, y la constancia lo 

convirtieron en el mejor deportista de su época. 
Para Jordan su competencia era él mismo, pero 
en cancha su otra competencia eran los Bad 
Boys de Detroit, quienes junto con Rodman, 
eran el dolor de cabeza antes de ser transpasa-
do a los Chicago Bulls.

Esa época nació, junto con el Larry Bird, el 
mejor tirador de tres y la Black Mamba, Kobe 
Bryant. Kobe copió todas sus características, 
tanto de juego como sus gestos. El más claro 
fue su canónica lengua de fuera cuando ataca-
ba o defendía en la cancha.

La competencia de Jordan iba cambiando 
con el tiempo, desde jugadores grandes como 
Shaquille O´Neal, con sus 2.16 metros, hasta 
el jugador más bajo de la NBA, Tyrone Muggsy 
Bogues, que medía 1.50 metros. Incluso Allen 
Iverson de The Answer de los Sixers, quien con 
un crossover marcó la vida de muchos en una 
fotografía que será recordada por mucho tiem-
po. 

Pasando del deporte a las películas, Jordan 
fue actor junto los Looney Tones en la pelícu-
la Space Jam, donde aparecieron diferentes 
estrellas, jugando con el equipo de los Toons 
como el Pato Lucas, Lola Bunny, Porky, Busg 
Bunny y Bill Murray y del otro equipo Los Mons-
tars, donde aparece Charles Barkley, Domini-
que Wilkins y Mugsy Bogues.

Este jugador creció tanto que llegó a ser 
empresario, naciendo la marca Air Jordan, 
que suminsitra con su calzado tanto personas 
con determinado estilo de vida, llegando a los 
mercados de otros deportes como el soccer y el 
futbol americano.

* Alumno de mercadotecnia. Foto: Jaqueline 
Sánchez

¿VIH
Un Futuro 
sin 

Recordando 
al número
Recordando 
al número 2323Por: Carlos Gustavo De Anda Romero 

Pasión Atleta Salud

Por: Juan Carlos Hernandez Valle*
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El arte de la 
ecología

Torno explora en la exposición "La deriva 
de un gesto post-romántico", la relación 
entre el arte, la ecología, la ciencia y la 

los problemas ambientales y la tenden-
cia autodestructiva de la raza humana. Con ello, 
muestra que la conciencia ecológica no se en-
cuentra solamente en el mercado, sino también en 
el arte.

En la exposición pueden encontrarse series de fo-
tografías, instalaciones audiovisuales, instalacio-
nes objetuales y de electromecánica, las cuales 
muestran el proceso de fragmentación del plástico, 
el plástico como materia prima de la humanidad y 
las consecuencias de enviarlo al mar, entre otros.

Torno es un ingeniero agrícola y Licenciado en Be-
llas Artes, con estudios de máster en Multimedia 
y Artes Visuales. Ha ganado diversos premios y 
menciones de honor en distintos países, desde su 
natal España, hasta Polonia, Alemania y Austria. 

Está obra puede ser disfrutada de forma gratuita 
hasta el 16 de junio de 2019  en el Centro Cultu-
ral de España, ubicado en Guatemala número 18, 
Colonia Centro, en la Ciudad de México. El horario 
de visita es de 11:00 a 21:00 horas de martes a 
sábado, y domingo de 10:00 a 16:00 horas.

Texto y Fotos por: Valeria Balcázar Hernández*

"La deriva
 de un gesto 

post-romántico"

*Alumna de Comunicación

CulturaCultura
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Una nueva exposición llegó al Museo Jumex, con 
una propuesta completamente diferente a lo que 
estamos acostumbrados, los artistas aclamados 

Jeff Koons.
Estos artistas se reúnen en esta ocasión para juntar su arte 
y crear una explosión de ideas en un solo recinto. “APA-
RIENCIA DESNUDA: EL DESEO Y EL OBJETO EN LA 
OBRA DE MARCEL DUCHAMP Y JEFF KOONS” es el 
nombre de esta exposición. En ella se muestra una serie de 

perspectivas de los artistas hacia el deseo de los objetos 
que más que mostrarlos como simple materiales inanima-
dos nos enseñan en realidad que son una necesidad del ser 
humano. 
Esta exposición tuvo cuatro años de preparación, tiene una 
combinación algo extraña va desde objetos, gustos y el de-
seo plasmados en esculturas un tanto extravagantes que in-

que guardamos en nuestros deseos. Son tres pisos exclusi-
vos para desarrollar esta exposición en donde se adentrarán 
en un mundo de arte que nunca habían experimentado.
No dejes pasar esta oportunidad de ver la exposición y lánzate 
al museo de Jumex ya que solo estará expuesta del 19 de mayo 

al 29 de septiembre.
Cabe señalar que Jeff Koons es considerado el artista vivo mejor 
pagado del mundo, después de que su obra “Rabbit” se vendiera 
en 91 millones de dólares durante una subasta de Christie´s en 
Nueva York.

Ubicación: Miguel de Cervantes Saavedra 303 Colonia Granada, 
11520, CDMX. 

Horarios: De martes a domingo de 10 am – 7 pm
Precios: público general 50 pesos

OBJETO OBJETO 

AL

CULTURA

Por: Katia Matínez Álvarez*

-MUSEO DEL ESTANQUILLO 
ESCENAS DE PUDOR Y LIVIANDAD 
La muestra, que hace referencia al libro homónimo de Monsiváis donde habla 
de éstas y otras mujeres icónicas de la cultura mexicana, exhibe en su mayo-
ría obra de la colección del escritor mexicano, además de audios inéditos de 

cuales el público podrá ver la participación de algunas divas en producciones 
nacionales y de Hollywood.
Direccion: Isabel la Católica 26, colonia Centro, 06000, Cuauhtémoc, CDMX
Horarios: lunes a domingo (cerrado los dias martes) 10 am a 6pm
Costo: Gratis 
Del 23 de abril al 15 de septiembre de 2019 

-MUSEO SOUMAYA PLAZA CARSO 
ASIA EN MARFIL 
Están representadas algunas imágenes cristianas elaboradas con maestría 
y precionismo asiático. Cristos que además de pigmentyos decorados con 
sangre. Es un viaje a traves del tiempo, una mirada hacia ASIA y un puente 

Direccion: Blvd. Miguel de Cervantes Saavedra 303, colonia Granada, 11529, 
Ciudad de México
Horarios: Martes a Domingo de 10:30 am a 6.30
Costo: Gratis 
Del 12 de enero al 15 de enero del 2020

      -GALERIA KLANDESTINA 
    HEADPHONES 
  Son una serie de pinturas de gran formatos que narra los vicios de 
una sociedad contemporánea la que es consumidora de imágenes, 
de marcas; una sin identidad, sin géneros, en crisis; una que está 

sociedad que no sabe escuchar.
Direccion: Campeche 15, colonia Roma Sur, 06760, Cuau-

htémoc, Ciudad de México
Horarios: martes a viernes de 11am a 4pm 
Costo: Gratis 
Del 19 de mayo al 22 de septiembre de 2019 

-MUSEO TAMAYO ARTE CONTEMPORÁNEO
BLOD PPTICS. IDA EKBLAD
Gran parte de la obra de Ida Ekblad se basa en 
el balance y la tensión entre diversos elemen-
tos. Tanto sus pinturas como esculturas están 
formadas con materiales en bruto que son geo-

contexto y que son obtenidos de lo que pareciera 
una excavación descuidada; los resultados, casi 

deformados, aluden al degrado de la comunidad 
mercantil.

Direccion: Paseo de la Reforma S/N, 
esquina con Gandhi, colonia Bosque de 

Chapultepec I Sección, 11580, Miguel 
Hidalgo, Ciudad de México

Horarios: de Martes a Domingo de 
10 am a 6 pm 
Costo: 70 pesos 
Del 02 de mayo al 04 de agosto de 
2019

CULTURA
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**Fotos: Hernandez Valle Juan Carlos 
*Egresada



Por: César Granados*

¿Cuántas veces no hemos escuchado aquella frase “Mi infancia fue la mejor”? Es algo que normalmente provie-
ne de una persona nacida en la década de 1990, cuando los videojuegos y el internet comenzaban a dar chispazos de 
lo que serían en la actualidad. Esa infancia se basaba en jugar futbol en la calle con tus amigos de la colonia, prender 

7. SEXTO SENTIDO
Dirigida y escrita por: M Night Shyamalan

Protagonizada por: Bruce Willis, Haley Joel Osment, Toni 
Collette y Donnie Whalberg.

Sin duda, una de las películas más inquietantes que 
pudieron crearse en los años noventa. Hoy en día, te-
nemos suerte si vemos una cinta en la que aún estemos 

-
sionante, pero en retrospectiva, inevitable. Los padres no 

-
lícula es, de alguna manera, mucho más aterradora que 
la mayoría del cine de terror actual. 

Osment es verdaderamente sensacional, llegando a 
ser una de las mejores actuaciones brindadas por un 
niño. Bruce Willis lo complementa a la perfección, y la 
interacción entre los dos es profundamente conmovedo-

espectadores pueden encontrar reconfortantes y otros 
pueden sentirse tristes o molestos. Sin duda es una pie-
za que, a la fecha, sigue considerada como uno de los 
mejores trabajos de M. Night Shyamalan.

6. EL REY LEÓN 
Dirigida por: Rob Minkoff y Roger Allers

Protagonizada por: Jonathan Taylor Thomas, Nathan 
Lane, James Earl Jones, Matthew Broderick, Jeremy Irons 

y Ernie Sabella.

Qué puedo decir, uno de los clásicos de Disney más 
amados por chicos y grandes, una película que sobrevive 
al tiempo y que sigue generando ganancias al estudio que 
la creó. Esta excelente cinta tiene ecos de Shakespeare, 
recordándonos la trama de Hamlet y Ricardo III, al mismo 
tiempo en que es adaptada para el disfrute de la audiencia 
en general, con un vendaval de emociones que no termina 
hasta que aparece el último nombre en los créditos.

A primera vista, El Rey León parece ser un cuento del 
folklor africano sobre un cachorro / príncipe perdido que 
regresa a casa para reclamar el reino de su padre. Pero 

colorida tela de este musical de Disney. Una cinta que nos 
ha tocado el corazón desde el día de su estreno, y que se-
guirá conmoviendo a generación tras generación mientras 
el tiempo lo permita.

7 Peliculas 
DE LOS 

5. LA LISTA DE SCHINDLER
DIRIGIDA POR: Steven Spielberg

Protagonizada por: Liam Neeson, Ben Kingsley, 
Ralph Fiennes.

La Segunda Guerra Mundial siempre ha sido una 
-

gometrajes, mostrándonos partes de la historia que 
desearíamos jamás hubiesen ocurrido.Sin embargo, 
esta cinta tiene ciertos detalles que, personalmente, 
la hace resaltar sobre sus congéneres basadas en el 
Holocausto, y eso que el director se tardó alrededor de 

La ausencia de esperanza está marcada con cada 
fotograma dentro de La Lista de Schindler, porque 
¿Qué esperanza puede existir en el rincón más infer-
nal y miserable dentro de la faz de la Tierra? La falta de 
colores marca a la película, dándole aún más profun-
didad a las escenas dramáticas. Liam Neeson dejó en 
claro que sería uno de los mejores actores de la época 
con su trabajo dentro de esta pieza, la cual no consi-
dero apta para corazones débiles, pero si necesaria.

4. TOY STORY
Dirigida por: John Lasseter

Protagonizada por: Tim Allen, Tom Hanks, Don Rickles, 
Wallace Shawn.

¿Cómo explicar el impacto que tuvo esta película en 
los niños noventeros?  Adultos con trabajos exigentes 
y con responsabilidades fuertes aún disfrutan cada vez 

jugaba con el comisario Woody, mientras todos anhelá-
bamos tener al menos una pieza de la vasta colección 
de Andy…

 La exitosa Toy Story de Disney está construida alre-
dedor de una animación sorprendente, personajes reales 
(que ironía, ¿no?) y una estricta atención a los detalles. 
La película crea un impresionante mundo tridimensional 
generado por computadora en el que los juguetes ad-
quieren vida propia cuando sus dueños no están miran-
do. 

El resultado es una dulce confección para los ojos y 
oídos que generalmente es tan saludable como visual-
mente impresionante….no podría encontrar mejores pa-
labras para describir lo genial que es esta película, así 
que mejor disfrútenla con sus propios ojos.

3. TITANIC
Dirigida por: James Cameron

protagonizada por: Leonardo Dicaprio, kate winslet, billy zane & 
bill paxton

  Fue un gran riesgo lanzar un barco tan grande en 1912. Es un 
riesgo aún mayor contar su historia en 1997. Decenas de libros 
y películas ya habían ido y venido antes de que James Cameron 
se aferrara a la idea, la idea de contar una historia que todos los 
que compren un boleto o compren un video ya conocen, y que 

que la película dura 3 horas y 15 minutos. Tomó menos tiempo 
para que el desastre se desarrollara en la vida real.
  Pero todo lo que toca el director James Cameron parece vol-
verse oro. Y se aseguró de empacar su barco de sueños conal-
go que vale la pena ver. Hay piezas enormes y fantásticamente 

que rompe el corazón (aunque ya se ha discutido mucho sobre 
este polémico desenlace), todo esto en una cinta que se acaba 

voz de Celine Dion, tenemos una pieza magistral.
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2. EL CLUB DE LA PELEA 
Dirigida por: David Fincher

Protagonizada por: Brad Pitt, Edward Norton, 
Helena Bonham, Jared Leto & Rachel Singer.

Regla Número Uno del Club de la Pelea: Nadie 
habla sobre el Club de la Pelea…tal parece que 
rompí lo establecido, pero ¿Cómo no hablar sobre 
semejante obra maestra? Fincher intentó que la vio-

-
to entre las generaciones jóvenes y el sistema de 
valores de la publicidad. El director copió los ma-
tices homoeróticos de la novela de Palahniuk para 
hacerla incómoda al público y evitar que anticipa-

Una cinta que sirvió para que Brad Pitt consoli-
dara su carrera como uno de los actores más ren-
tables en la industria. La película es visceral y de 
bordes duros, con niveles de ironía y comentarios 
por encima y por debajo de la acción. Si todo hubie-
ra continuado en el ritmo cel primer acto, podría ha-
berse convertido en una gran película… genérica. 
Pero el segundo acto es complaciente y el tercero 
es engañoso, y lo que sea que Fincher piense que 
es el mensaje, no es lo que obtendrán la mayoría de 
los miembros de la audiencia. Fight Club es un viaje 

tipo de viaje en el que algunas personas vomitan y 
otras no pueden esperar para seguir adelante…una 
cinta que provocará un sinfín de reacciones distin-
tas en cada persona que la vea.

1.- THE MATRIX
Dirigida por: Lilly Wachowski

Lana Wachowski
Protagonizada por: Laurence Fishburne, Carrie-Anne 

Moss, 
Joe Pantoliano, Hugo Weaving,

Keanu Reeves.

Un evento de cine estaba en camino que estaba a 
punto de volar los calcetines metafóricos de casi to-

cine. Solo hubo una pequeña sorpresa: The Matrix.
Una cinta con Keanu Reeves y Laurence Fishburn 

desarrollada en un mundo cibernético dentro de la 
mente de las personas, quienes en realidad duermen 
sin ver el mundo post-apocalíptico en el cual existen 
realmente.

Una parte importante de la estrella de Hollywood, la 
paranoia cyberpunk en su auge y una revolución de 
efectos visuales destinada a crear una nueva marca 
de películas.

A veinte años de su estreno, se exhibirá de nuevo 

después de todo.
*Alumno de Comunicación

**Fotos: Cortesía

Estoy encerrada en el armario con la cámara en mano 

y sea lo que sea que me ha estado acechando, ya viene 

por mí. Las extremidades me tiemblan y siento un frío que 

recorre mi espina dorsal poco a poco, mi pulso se ace-

lera y no puedo contener mi respiración tan agitada; mis 

ojos se acrecientan e indudablemente mi mente empieza 

a imaginarse todo tipo de horrores que me puedan pasar. 

Al poco tiempo, algo o alguien pasa de largo en el pasillo 

fuera de la habitación y se escuchan sus pasos en la duela 

alejándose continuamente.

*Alumno de Comunicación
**Foto: Daniel Nava

*CATARSIS
Por: Daniel Nava

Salgo de manera furtiva, aún sin soltar la cámara, ca-

mino sigilosa, poniendo atención incluso a cada crujido 

de la duela bajo mis pies, apenas puedo ver algo en la 

reinante oscuridad y recurro a la vista nocturna de la cá-

mara. Doy un brinco y exhalo fuertemente conteniendo 

un genuino grito de horror; la cámara, apuntando a una 

de las esquinas, muestra una clara silueta humanoide 

huesuda de espaldas a mí. La enfoco para no perder-

la de vista mientras hago mi retirada lentamente, piso 

cuidadosamente sobre la alfombra y escucho el crujir 

de un pedazo de duela. Sentí mi corazón detenerse y 

me sobresalté queriendo salir corriendo de ahí, pero me 

quedé inmóvil. Encendí con desesperación la linterna, 

apunté al rincón y casi implorando por mi vida me di 

en esa esquina. 

Continué en el pasillo fuera de la habitación, se escu-

chaban gritos incesantes dos habitaciones a la izquier-

da, desgarradores e inconsolables entremezclados de 

sufrimiento y piedad. Enfoqué al frente con la visión 

nocturna activa y vi algo entrar corriendo a la habita-

ción, me asusté y un nuevo alarido casi se escapa de 

mi garganta, desenfoqué y cuando volví al frente dos 

-

neamente algo se abalanzó sobre Rachel y la arrastró 

por el corredor, dejando la cámara con la vista al suelo. 

Estoy aburrida. Intento entrar de nuevo en catarsis 

con la película. Admito que debe ser atemorizante ence-

rrarte en una casa a mitad de la nada, invocar espíritus 

accidentalmente y después ser perseguida por algo que 

desconoces, pero este no es más que otro típico thriller 

de bajo presupuesto.

Estoy en shock, no puedo moverme, estoy consciente 

de lo que ha pasado, pero no puedo hacer nada, mis pier-

nas, mis brazos, mi cabeza, mi garganta, mi torso; estoy 

e intuir que estoy sentada con un enorme espacio vacío 

a mi alrededor. 

Doy un salto y un grito agudo sale por inercia desde mi 

garganta, me precipito y corro como puedo a toda veloci-

dad buscando una salida, bajo las escaleras casi trope-

puerta de golpe, una intensa luz blanca me ciega y cuan-

alrededor, la gente me mira atónita y yo, aun desesperada 

por ayuda, reparo en que la mayoría sostenía una canasta 

en sus manos con su correspondiente cartón de palomitas 

Cuenta Cuentos
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EL TESORO DE 
Las Estrellas

Con el pasar de los años ya no era el 
mismo, ahora le preocupaba más el futuro 

que el presente, prefería complacer más 
a los demás que a sí mismo, llenaba sus 

vacíos con cosas materiales, había dejado 
de mirar el cielo y ya no buscaba estrellas 

para imaginar qué tesoro se encontraba 
en su interior; se había perdido en su 

rutina y tenía los ojos cubiertos con las 
máscaras que él mismo había creado.

Un día en su vida, como cualquier otro en 
el que lo atenazaba la nostalgia, decidió 

buscar aquello que había perdido y 
olvidado para poder llenar ese vacío 
que lo acompañaba constantemente. 

Escuchó su música favorita, leyó 
los libros que más le gustaban, 

hizo actividades que normal-
mente le agradaba hacer en 

su tiempo libre, pero nada de 
esto dio resultado.

Por la noche, cuando caminaba por las 
solitarias calles lleno de frustración, 

no pudo más que lanzar un suspiro de 
resignación y en un descuidado gesto 

elevó su vista al cielo, vio aquella oscu-
ridad iluminada por los diamantes más 
resplandecientes que existían; se que-
dó inmóvil admirando ese espectáculo 

que veía a diario cuando era un niño, su 
corazón latía con fuerza, y por ese ins-
tante se permitió olvidar todo lo que le 

habían enseñado, sus responsabilidades, 
su futuro y todo lo que había vivido desa-
pareció para regresar a ser…ese pequeño 

niño que solo soñaba con alcanzar las 
estrellas.

Aunque muchos ven a 
las estrellas como in-

que podemos mirar 
por las noches, otros 
los ven como la repre-
sentación de los sue-
ños; tan brillantes que 
tan solo con admirarlas 
llenan nuestro interior 
de calidez, tan lejanas 
que parecen imposibles 
de alcanzar, tan valiosas 
que a veces se puede du-
dar si en verdad no son 
hermosos diamantes 
incrustados en el cie-
lo, y en algunas oca-
siones tan peque-
ñas que pareciera 
que se fueran a 
perder en la negru-
ra del universo.

En alguna parte del 
mundo, había un niño 
que cada noche desde la 
ventana de su habitación, 
disfrutaba de apreciar el es-
pectáculo de la oscuridad 
iluminada por las estrellas, 
le gustaba imaginar que po-
día tocarlas y pensaba que 
cada una tenía algo muy va-
lioso guardado en su interior.

El pequeño niño era feliz, 
jugaba, se divertía, pero tam-
bién crecía. Comenzó a des-
cubrir el mundo, le enseñaron 

-
sabilidad y el deber, aprendía 
nuevas cosas, iban cambian-
do sus gustos y, por supues-
to, su forma de ver la vida.

Por: Katerine Fontecilla Rosas*

*Alumna de Comunicación 
**Ilustración: Katerine Fontecilla 

Cuenta Cuentos

Samanta era una mujer dulce,tierna, 
con dotes de sensualidad que siem-
pre lograba impactar con su presen-
cia. Siempre le gustaba ser parte de 
la naturaleza, muchas veces le desa-
gradaba la hipocresía, a tal grado que 
su belleza e inteligencia le ayudaban 
para ignorar a la nefasta humanidad.

Al paso de los años una bestia se apo-
deraba de su alma, pues le hablaba y 
ordenaba actividades en contra de sus 
enemigos, por lo que cada día tenía 
que luchar contra lo que esa voz le de-
cía, aunque el dolor, enojo, impotencia 
la hacían presa débil para Ekimmu.

Ekimmu se alimentaba de las desgra-
cias pues era hábil, ya que tenía el 
control de sus miedos; así que con-
virtió a Samanta en un ser destructor 
apoderándose de los recuerdos y vi-
cios, aunque ella luchara contra ello, 
esta vez ya no aguantó más.

En una mañana Samanta se dirigía 
por la ciudad de Cielo Lindo, pues a 
pesar de que el nombre era bello su 
gente se estaba convirtiendo en un 
verdadero desastre, a tal grado que el 
respeto y las ganas de vivir se agota-
ban.

Roberto cegado por la ira de 
como trataban a Samanta se 
abalanzó a los golpes en contra 
de Joaquín hasta dejarlo muer-
to, Chen Lí espantada se quedó 
pasmada sin saber qué hacer.
Roberto dirigido por el coraje y 
falta de cordura se arrojó a los 
golpes en contra de Chen Lí, que 
no se podía soltar de él; entre for-
cejeos, ella le acomoda una pa-
tada en los genitales liberándose 
por un momento corto con lo que 
pudo tomar un arma y dispararle 
en la cabeza.

Chen Lí consciente de lo que 
hizo, se disparó ella también del 
remordimiento. Mientras esto 
ocurría, Ekimmu en el cuerpo de 
Samanta con risas lo disfrutaba y 
le era satisfactorio pues pensaba 
estar en una obra de teatro or-
questada por ópera siniestra.

La sangre chorreaba por todas 
partes, los cuerpos sin vida aún 
estaban tibios y la venganza se 
había cumplido, ya que la obra 
maestra de Ekimmu parecía un 
cuadro de arte recién pintado.
Ekimmu al acabar con el desas-
tre causado se salió de la cabaña 
para tomar el auto de Roberto y 
quemar el lugar.

En el cuerpo de Samanta aún 
Ekimmu la dirige a otro lugar para 
dormirse en su profundidad, con 
la intención de ser despertado 
nuevamente por lo que lo alimen-
ta, pues él ya era parte de la vida 
de ella.

DESTRUCCIÓN MORTAL

Samanta, al llegar su casa viéndose al 
espejo se jalaba el cabello de deses-
peración, gritaba de coraje y azotaba 
la puerta de ansiedad.

Al salir a la calle luego de un rato pe-
sado se dirigió a una cabaña donde 
creó lo que nunca antes había pensa-
do, dando paso al plan estratégico de 
Ekimmu en su sed de venganza para 
acabar con la basura, o al menos así 
llamaba a las personas contaminadas 
por el vicio de la maldad.

Ahora Samanta era un lobo en piel de 
oveja capaz de actuar sin pensar, por 
lo que se dispuso a enamorar al amigo 
de Joaquín sabiendo que a pesar de 
que se burlaba de ella, le desagrada-
ría saber que tenía una relación con 
Roberto ya que este la quería, pero no 
era apto para decirlo.

Aun así, el espíritu de Ekimmu decidió 
actuar haciendo que Roberto y Joa-
quín pelearan por un chisme inventa-
do por Chen Lí.
Chen Lí era amiga de Joaquín, el que 
le aconsejó destruir la relación de Ro-
berto y Samanta, pero después unos 
días se arrepintió y decidió confesar 
todo a Roberto.

Por: Brenda Valeria Durán Rodríguez*

* Alumna de Comunicación 
Ilustración: Brenda Valeria 
Durán Rodríguez

Cuenta Cuentos
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Óbito
P�: Daniel Nava y Sheilaff Sánchez*

Cuando 
P�: Sa�a Ávila Clavel*

Cuando me amabas, 
es aquella tarde me inundaba 
la tristeza tras saber que partías.
A ti ya nada te importaba, hiciste oídos sordos a 
tu partida 

Recuerdo que yo sufría 
por tu adiós . mi corazón agonizaba 
al ver cómo te marchabas, 
tan efímera cual ola de mar a la inmensidad. 

¡Eha! pues capullo de alelí, ¿qué no me amabas?
Te fuiste cual sigilosa brisa
cuando yo más te veneraba. 
¿Acaso no sabías que te amaba?
Si al partir la ira me incitaba a buscarte entre 
almohadas 
y sábanas blancas.

De alguna índole, piel que desvaneciera 
tus caricias, que en mi dermis apremiarían. 
Ya que estas como llaga sangraban, 
aunque ha pasado tiempo que te buscaba. 

Quiero que sepas que sigues indemne en is me-
moria, 
Sé que un dñoia a mi vama volverás y con frenesí 
haremos el amor cuando me amabas. 

Alumna de Comunicación*

Entre llantos y sollozos se quedó, 
las �ores poca calma concedían, 
las manos, decrépitas se sentían 
y solo el pesar se le heredó.

Al borde de la desolación quedó 
con pena sus lágrimas descendía.
Sin resto del amor que tenían, 
el dolor en el pecho se hospedó.

Más sólo fue por un momento breve
pues el deceso, aunque lastimoso, 
no veda al sentir que se subleve.

Y el pensamuento se vuelve brioso cuando al 
recordar el amor llueve, 
muestra en sus gotas lo más hermoso.

Alumnos de Comunicación*

Rincón PoéticoRincón Poético
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La tecnología 
es una herramienta 
que ayuda al hom-
bre a cumplir sus 
objetivos, y entre 

tantos problemas que 
tenemos, viene a pro-

poner soluciones, es un progreso 
para muchas personas las nuevas 
tecnologías. En el caso del internet 
es una herramienta que sirve para 
buscar y subir Información y surge 
en los años 40 con la capacidad de 
agilizar la comunicación entre es-
trategias militares en la Segunda 
Guerra Mundial.

Actualmente, el internet es una 
red abierta y de uso libre, la socie-
dad la fue adaptando para diferen-
tes usos, como el entretenimiento, 
el estudio entre otras funciones 
como los trámites digitales otorga-
dos por instituciones de gobierno 
porque ofrecen una facilidad y ra-
pidez  con las plataformas que se 
usan por ejemplo Gob.mx es la pla-
taforma que promueve el gobierno, 

los procesos para agilizar los trámi-
tes y una plataforma de participa-
ción a la población. 

Hay distintos trámites, pero 
entre los más destacados son los 
Servicios del SAT, del IMSS, la cé-
dula Profesional, INE, Registros 
Escolares; todas las instituciones 
trabajan con la misma información. 

Esto ha agilizado las activida-
des de cada unas de las institucio-
nes sin embargo hay ciertos trá-
mites como la aclaración de algún 
error en los documento que nece-
sitan una solución más directa. 

¿Los trámites digitales tienen 
la misma validación que los origi-
nales? 

Esto sucede en documentos 
que necesitan cierta validación 

y aún así los trámites digitales tie-
nen una validación “Porque el artí-
culo 7 de la Ley (federal) de Firma 
Electrónica Avanzada establece 

-
zada podrá ser utilizada en docu-
mentos electrónicos y, en su caso, 
en mensajes de datos.

 

“Los documentos electrónicos 
y los mensajes de datos que cuen-

producirán los mismos efectos que 
-

fa y, en consecuencia, tendrán el 
mismo valor probatorio que las dis-
posiciones aplicables les otorgan a 
éstos”, (Wikiguias, 2018) 

Si quieres realizar algún trámite 
relevante de un documento, puedes 
realizarlo en el sitio https://www.
gob.mx/tramites donde se pueden 
efectuar trámites registrados ante 
la Comisión Federal de Mejora Re-
gulatoria (COFEMER), lo que con-
tribuyó para que se realizaran 51 
millones de atenciones no presen-
ciales durante 2016.  

El costó que ronda entre los 50 
y 150 pesos según el documento y 

* Alumno de comunicación
**Imagen: Cortesía

Digitales
Trámites
Digitales
Trámites

Por: Marcos Gallardo*
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Cuando se trata de elegir la mejor década musical, los debates pueden ser bastante 

amplios, sin embargo, la música de los 90 marcó la adolescencia de mi generación 

con grandes artistas y grupos como BackStreet Boys, Britney Spears, Madonna, 

Nirvana, Oasis, Green Day, Maná, Shakira y un sinfín de talento que la época 

poseía. 

Los 90 se vieron impregnados por un pop que abarcó el surgimiento de artistas como la mencio-

nada Britney Spears, Christina Aguilera, Jennifer Lopez, hasta el gran éxito de los BackStreet Boys. 

Muchos grupos se enfocaron en buscar dimensiones nuevas, se crearon propuestas de artistas jóve-

nes, recuperando estilos como el rock y hip hop, dando como consecuencia una moda de vestuario y 

peinado, claro que esto variaba del género musical. 

La mezcla de música dio un lugar a un género que, en lo personal, es uno de mis favoritos: la mú-

sica electrónica. En este género los DJs crean una mezcla a partir de otra ya existente y destacan la   

ausencia de voces en muchas canciones. Así, poco a poco las nuevas tendencias comienzan a 

hacerse un gran espacio en el mercado. 

Otro nacimiento importante en la música fue el britpop, nombre utilizado para llamar a los grupos 

de los 70, como The Beatles. 

Pero la música de los 90 no sólo tuvo su auge en el idioma inglés, 

sino también en español, con el guapísimo Ricky Martin, 

la sexy Shakira junto con Enrique Iglesias y tam-

bién Gloria Estefan. La música latina fue un gran éxito 

a nivel global con artistas consagrados con grandes versos y 

españolas. 

Los tiempos cambian, crecemos, trascendemos y lle-

vamos con nosotros aquellas canciones que por mucho 

que marcaron etapas, personas, momentos y lugares 

que fueron parte de nuestras experiencias y que 

sin duda son puntos clave para ser hoy en día 

un poco de lo que nos conforma como seres 

humanos, y es por esta razón que la década 

de los 90 resulta una década única en la his-

toria de la música.

La música ha acompañado al ser humano desde sus primeros pasos en este 

planeta. Poco a poco se ha ido moldeando la ley de melodía-armonía-ritmo 

que nos transportan a un vaivén de sensaciones que van más allá de la 

simplicidad.

Sin embargo, la evolución que la música ha tenido, me atrevo a decir que tiene un alter 

ego como todo aquello que se cambia. No todo es totalmente bueno ni todo es total-

mente malo.

Década de los 90, diez años donde la música sufrió, y así lo digo, sufrió un cambio que 

catapultaría el uso de sintetizadores y aparatos electrónicos al crear una obra musical. 

En estos años el uso del internet y los aparatos de cómputo tuvieron un auge tremendo 

que para el mundo musical daban paso a lo compacto, el inicio de lo electrónico y co-

menzaban a decirle adiós a lo análogo y “orgánico”.

-

sos en materiales auditivos de bandas como Depeche Mode o Electric Light Orchestra, 

entre muchos más. Pero en los años 90 las computadoras comenzaban a sustituir a los 

instrumentistas y a formar las primeras cajas de ritmos prediseñadas.

mercadológica, que más que música buscaba crear productos rentables con la 

estampa de caritas bonitas o bailes impresionantes. 

La decadencia de lo musical no temió en introducirse en los bolsillos y hogares de 

los consumistas televisivos, que para entonces disfrutaban más 

de lo que veían en un cantante o banda, de lo que estos pro-

ponían musicalmente.

Al igual que esto, el género urbano, punk, grunge y pop dieron 

un giro de 180° y se convirtieron en simples mercancías que en 

cualquier lugar podían ser inventadas y por cualquier joven o joven-

cita con cierto estatus social. Quizá el rap y el hip-hop de aquella 

época pudiera considerarse de lo mejor que se ha creado, pero 

no podemos negar que lo comercial en la música se reforzó en la 

década de los 90.

Para todos los que crecieron con la calidad de una música pre-

diseñada por una computadora al día de hoy no pueden con-

siderar a un ídolo indiscutible de aquellos años; puesto que 

no hay música trascendental y mundialmente conocida que 

haya permitido a las leyendas volverse leyendas.

Por: Joselyn Medina *

El �orecer de la 
Decadencia Musical

¡Qué cool fueron
y serán los 90´s!

Por: Antonio Camacho *

versus
Música 

de 
los

*Alumno de Comunicación /**Foto: Daniel Nava *Alumna de Comunicación /**Foto: Sheilaff Sánchez 
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90
Los 90 no quedaron en el olvido como se había pen-

sado, pues recientemente se ha visto cómo prendas y ac-
cesorios volvieron, pero no solamente eso, también los 
aparatos electrónicos regresaron convirtiéndose nueva-
mente en tendencia.

¿Quién no recuerda el clásico Nintendo? Ese que te te-
nía entretenido frente al televisor durante varias horas; 
pues en los últimos meses la marca Nintendo sacó sus 
nuevas consolas NES Classic Mini y SNES Classic Mini. 

El cassette, aunque inicialmente fue la creación de Phi-
llips en los 60, fue uno de los formatos más representa-
tivos desde los 60 hasta los 90; su mejor acompañante 
era el Walkman, podías llevarlo a todas partes pues no 
pesaba tanto y era muy resistente, ¡qué mejor que llevar 
el cassette de tu banda favorita en tu Walkman por todos 
lados!, pero desafortunadamente con la llegada del siglo 
XXI fue desapareciendo y reemplazado por el CD.

Después del Walkman y con la llegada de los CDs apa-
reció el Discman, que tenía casi las mismas característi-
cas que el Walkman, aunque tenía mejor calidad de so-
nido, pero uno de sus problemas fue su tamaño, pues no 
era tan práctico.

¿Se acuerdan de los tamagotchis? El aparato que po-
días transportar a cualquier lugar, esa pequeña mascota 
virtual que entretenía a todos los niños y que si se lle-
gaba a morir podías reiniciarlo o simplemente comprar 
otro, ya que era muy normal que estuviera a la venta en 
cualquier lado. 

¡Que bonito recordar esa época! Y qué mejor que haya 
regresado para que la  conozcan chicos y la disfruten los 
grandes.

* Alumna de Comunicación/**Fotos: Jaqueline Sánchez

Por: Karen Abril Manjarerez Gutiérrez*

BACK
TO
THE s

Inicialmente llamado La Onda Vaselina y después solo 
Onda Vaselina, es un grupo mexicano de música pop 
latina. 

Comienza su historia en 1988 cuando Julissa (cantante y actriz mexicana) 
decide montar una versión de la película Grease (Vaselina) en el teatro. 

Para ello reclutó a Ari Bo-
rovoy, Oscar Schwebel, Daniel 

Vázquez, Anna Borras, Luis García, 
Erika Zaba, Rodrigo Álvarez, Kalimba 

Marichal, M'balia Marichal, Mariana Ochoa, 
Ariatna Martínez y Bárbara Macías, niños entre 6 y 12 
años. 

En 1989, debido al éxito obtenido, la productora deci-
de lanzar un nuevo grupo musical infantil, La Onda Vaseli-
na, aprovechando la ausencia de un grupo musical infantil 
en la escena mexicana (nicho que había dejado vacante 
Timbiriche). El 30 de abril de ese año hacen su debut en 
el programa Siempre en Domingo, conducido por Raúl Ve-
lasco. 

En sus inicios, durante sus tres primeras produccio-
nes, se caracterizaron por grabar covers de populares can-
ciones de los años 50’s y 60’s, destacando composiciones 
de Neil Sedaka, adaptadas al español por Julissa.

En esta época, el grupo estaba formado por 10 inte-
grantes (Bárbara y Kalimba habían salido porque a la dis-

año sale el Maxisingle navideño Susanita Tiene Un Ratón, 
el cual alcanzó  disco de platino por las altas ventas.

 
En 1992 el grupo es invitado a representar a México 

en la Expo Sevilla ‘92, a la cual asisten artistas como Luis 
Miguel y Maná. En ese año también lanzan su 3er. disco: 
Dulces para ti, con los éxitos Tú serás mi baby y México a 
bailar, entre otros. 

En 1993 entran 2 integrantes más: Alejandro Sirvent 
y el regreso de Bárbara, pero antes de la grabación de su 
4to. disco dejan el grupo Gonzalo, Ariatna y Rodrigo, y en 
su lugar entran Liliana, Jair y el regreso de Kalimba. Con 
estos integrantes lanzan el disco La banda rock, un disco 
con música de banda, dejando atrás el Rock’n’roll. 

El disco logró vender más de 300 mil copias y posi-
cionar el género en España y México, con éxitos como 
Pónganse botas, quítense tennis, Te rogamos, Señor y La 
rompecorazones y Tomás.

*Alumna de comunicación/Fotos: Cortesía

Por: Evelyn Ariadna Reyes Sandoval*
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Estos años fueron una gran época para los videojuegos, vimos grandes lanzamientos y enormes fraca-
sos. Ven a recordar algunos de estos títulos que, aunque fueron muy buenos, no pudieron salir de esta 

loca década.

Bebés amorfos con poderes elementales de-
ben salvar a una reina de un malvado ovni con 
cara. Muy popular entre las maquinitas, dale 
una revisada cuando te toque ir por las torti-
llas.

GTA no fue lo primero que nos hizo 
conducir como locos, este frenético 
juego de carrera contra el tiempo aún 
respira hoy día en escasas maquinitas 
en los cines. Si lo encuentras, impre-
siona a tu acompañante con tu locura 
al volante

Un gusano cosmonauta con una pistola de rayos láser, 
en búsqueda de rescatar a su novia de vacas espaciales 
híper realistas. La premisa de esta joya, seguro alguna 
vez la viste y la jugaste, pero no recordabas su nombre, 
si nunca supiste cómo se concreta esta…interesante 
odisea, te invito a que le des un chance más, las risas 
lo valdrán.

Seguro lo ubicas por Marvel vs Cap-
com, pero no sabías de dónde venía 
este tipo con complejo de Power Ran-
ger. Es del género de pega y avanza, 
muy bueno en jugabilidad y música, 
es un tesoro que te recomiendo checar 
en maquinitas o alguna vieja consola.

Por: Víctor Domínguez*

Atrapados
en los

Ponte las botas de 4 vaqueros y 
caza las más jugosas recompensas 
del viejo oeste, abriéndote paso por 
hordas de tipos malos a punta de 
plomo.

Dark Souls le hace los mandados 

el demonio más colosal de la saga 
Souls se compara con lo inclemen-
tes que llegaban a ser los niveles de 
estas entregas. Se dice que la saga 
regresaría en próximos años a la 
Xbox One, pero no hay novedades al 
momento, mientras esperamos sa-
quemos nuestro lado masoquista y 
regresemos a las aventuras de estos 
tres carismáticos sapos. 
Desde jóvenes con armas, hasta ani-
males con más músculos que estu-
diante promedio, esos eran los jue-
gos de los noventa, una explosión de 
ideas locas pero encantadoras que 

Es seguro que lo probaste y debe-
rías volverlo a retomar, cada pixel 
brindó una divertida aventura con 
la que matabas zombis a punta de 
chorros de agua y enfrentabas a pa-
rodias de iconos del terror, recuerda 
salvar a los vecinos.

*Alumno de Comunicación
**Fotos: Susan Akanne Córdova, Valeria Álvarez, Valeria Márquez 
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En los años 90 todos vimos series que 
marcaron nuestra vida, ya sea por la 
trama o sus emblemáticos personajes, 
incluso cambiando la forma de ver la 

televisión siendo un verdadero éxito hasta la actualidad.

Algunas de estas series se consideran hasta la fecha clásicos, como Friends, siendo unos 
de los programas de TV más visto de todos los tiempos, con una duración de 10 tempora-
das; y es que quién no se divertía con las aventuras que vivían los personajes. La serie nos 
contaba las historias de un grupo de amigos que desde el año 1994 hasta 2004 lograron 
ganarse el amor y la admiración de sus seguidores. 

Otra serie que hasta la fecha trae nostalgia, y de la que 
incluso se produjo un reboot es Sabrina, 

La bruja adolescente -
ba la historia de una joven 16 años 

que un día se entera que 
es mitad bruja y mitad 

humana, y que junto 
a su carismático gato 
Salem y con la ayuda 
de sus dos tías y ami-

gos, se enfrenta a los 
problemas que ella 
misma ocasiona por 

aprender a controlar 
sus poderes. La serie 
tuvo tanto éxito que lle-
gó a tener enumerados 
especiales y hasta una 

película para la televisión. 

Por: Mariana Zúñiga*

90S
SERIES

de 
Los

Una serie que es recordaba igual que las anteriores con gran cariño por tener 
un personaje principal con gran carisma que llevó a la fama a Will Smith, es El 

príncipe del rap. Esta serie contaba la vida de Will, un chico problemático 
que vive en el barrio, y que un día cambia su vida al irse a vivir con su tío 

adinerado de Bel Air. La serie mostraba en cada episodio lecciones de 
vida pero sin olvidar la comedia; fue tan famosa que incluso llegó a te-
ner más temporadas, sobre todo la fama de la serie se debía al increíble 
elenco que tenía.

Cuando hablamos de las exitosas series de los 90, tenemos en mente 
sin duda a La niñera, considerada por muchos una de la series más exi-
tosas de la televisión, caracterizada por tener como personaje principal 

en ese entonces a la productora de la serie y actriz Fran Drescher, que un 

trabajo tras ser dejada y despedida por su novio. Fran será contratada para 
ser la niñera de tres niños. La niñera llegó a tener una gran aceptación por 
parte del público y llegó a ser una de las series más vista en su momento. 
Su gran éxito se debe principalmente a la excéntrica actriz Fran Drescher, 
quien llegó sobresalir no solo por su actuación y personalidad, sino tam-
bién por sus  atuendos que llegaron a marcar la moda en los 90. La trama 

principal de la serie giraba en torno a la relación que tenía la niñera con 
el productor Maxwell, que poco a poco llegó a ser una relación amorosa la 
cual funcionaba ya que los actores mostraron tener una gran dinámica. La 
serie llegó a tener 6 temporadas .

Sin duda cuando hablamos de un programa de televisión de los 90, dirigi-
do a los adolescentes nos referimos a Beverly Hills 90210. 

Dicha serie marcaría a toda una genera-
ción ya que la trama principal era acerca de 
los problemas de la adolescencia; la serie co-
mienza con la llegada de los mellizos Bran-
don y Brenda a Minnesota, al lujoso barrio 
de Beverly Hills. La serie llegó a marcar un 
antes y un después en la televisión de los 90 
al ser la primera en tratar temas de dro-
gas, sexo y otros temas que se conside-
raban entonces como tabú.

 Estas series lograron marcar un 
antecedente en en el mundo de la 
televisión por ser innovadoras y ser 
parte de una generación. 

* Alumna de Comunicación
**Fotos: Cortesía
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A lo largo de nuestra infancia muchos de nosotros pasamos horas frente a la televisión disfrutando de nuestras 
caricaturas favoritas, aquellas de las que incluso los que éramos más pequeños  recordábamos exactamente el canal y la 
hora en la que eran transmitidas, también coreábamos las canciones de introducción de cada una de ellas y habíamos 
quienes incluso nos sabíamos algunos diálogos de memoria.
Cabe decir que las caricaturas no siempre están dirigidas a los niños, pues también hubo aquellas que tenían un con-
tenido más maduro y estaban encaminadas a jóvenes pues tenían un lenguaje más vulgar ocasionalmente y contenían 
situaciones de violencia moderada y diálogos sugestivos. 
En este artículo mencionaremos algunos de esos dibujos animados que tanto nos divertían y que hoy en día ocupan 
un lugar muy especial en nuestra memoria y en nuestros corazones. 

Empecemos mencionando algunos clásicos que si bien 
no muchos pudimos disfrutar en todo su esplendor, son 
fácilmente identi�cables cuando escuchamos su nombre 
o bien tenemos alguna referencia de ellos, porque ¿quién 
no ha oído hablar de dos ratoncitos de laboratorio que 
cada episodio, como todas las noches trataban de con-
quistar al mundo? Bueno, si por alguna razón no lo re-
cuerdas, se trataba nada de Pinky y Cerebro un show bas-
tante divertido en el que Pinky generalmente se lleva la 
atención por todas las torpezas que hacía y que sin querer 
estropeaban el plan de su buen amigo Cerebro.

Animaniacs y los Tiny Toons también fueron dos 
shows con bastante audiencia que nos mostraban a per-
sonajes emblemáticos de la empresa Warner Brothers. 
Por un lado los Animaniacs eran las mascotas o�ciales  
de la empresa: tres hermanos revoltosos e irreverentes 
que se las arreglaban para causar todo tipo de peripe-
cias a los directivos de la empresa. En el caso de los Tiny 
Toons eran una adaptación infantil de los emblemáticos 
Bugs Bunny, Pato Lucas, Taz, El Coyote y El Correcami-
nos y algunos cuantos personajes más, originales de los 
Looney Tunes y que estos ocasionalmente aparecían en 
la caricatura.   

 También en esta época noventera se desarrollaron empresas dedicadas a la producción y distribución de series 
animadas, tal es el caso de Nickelodeon, que en esos tiempos nos hacía disfrutar de las aventuras llenas de imagi-
nación de Tommy, Fili, Lili y Carlitos, un grupo de bebés bastante ingeniosos que en equipo hacían de las suyas 
para resolver cualquier problema que se les presentara, este show llamado Rugrats en Estados Unidos fue mejor 
conocido en Latinoamérica como Aventuras en Pañales. 
Así mismo Nick nos mostró la vida de Arnold, un chico de 9 años que siempre es optimista y realista, además de 
siempre hacer lo posible por ayudar a los demás.
Por otro lado tenemos La Vida Moderna de Rocko, que si bien no es la caricatura más recordada o popular, es íco-
no de la cultura noventera por sus colores, su lenguaje y estilo que re�ejaban las características de la época.

¿Cómo olvidar a quella irónica, inteligente, sensata y 
cínica chica de anteojos circulares, cabello castaño y de 
voz serena que a menudo nos hacia cuestionar temas 
como la autoridad, el autoestima y los propios problemas 
adolescentes? Si no sabes de quién se trata o eres muy 
joven para conocerla, se trata de Daria, esta serie emitida 
por MTV que con sus referencias culturales y su cons-
tante crítica a la sociedad logró cautivar hasta al público 
adulto y no tan adulto más exigente.   

En esta época también tuvieron su auge adaptaciones 
de los comics, entre ellas destacan las aventuras de los 
mutantes más conocidos en el mundo. Liderados por el 
Profesor Charles Xavier y el propio Wolverine, los X-Men 
fueron una serie animada que mantenía la escencia de los 
comics plasmada en intensas escenas llenas de acción y 
colores vivos con muchísimo movimiento que nos man-
tenían expectantes en cada lucha que nuestros héroes li-
braban contra las fuerzas del malvado Magneto.

Por otro lado, los shows asíaticos, llamados animes, 
con su animación estilizada, �na compleja y detallada 
comenzaron a proliferar y distribuirse en el territorio 
americano, destacando shows que aún hoy en día conti-
nuan siendo de gran furor para los fanáticos más �eles y 
también para las nuevas generaciones.

¿Recuerdas la emoción de elevar tu ki para lanzar un 
Kame Hame Ha o elevar el cosmos para poder vencer a 
los caballeros dorados con los Meteoros de Pegaso? Pues 
precisamente estos dos shows, Dragon Ball Z y Los Ca-
balleros del Zódiaco, fueron los más populares al llegar 
su emisión a nuestras pantallas en la década de los no-
venta aunque su creación surge de mediados de los años 
ochenta.

*Alumno de Comunicación
Con información de: Casandra Villavicencio

Imágenes: Archivo

Por último, no podíamos dejar de men-
cionar a la familia más famosa del mundo, 
la familia amarilla. Los Simpson no nece-
sitan presentación, pues Homero, Marge, 
Lisa, Bart y Maggie, durante generacio-
nes se han mantenido como una de las 
caricaturas más populares y podríamos 
decir que es la más conocida de la histo-
ria. Es la serie animada en emisión con 
más temporadas y capítulos en el mundo 
con 662 capítulos totales, únicamente su-
perada por Doraemon, una producción 
japonesa con más de 1800 capítulos.
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Los que nacimos a mediados de 
los 90 nos tocaron otro tipo de 
juegos, somos la generación 
que tiene añoranzas de prin-

ochenta, donde se salía a jugar con los 
amigos de la cuadra al bote pateado, 
brincar la cuerda con tardes cálidas 
de carreras a toda velocidad en la bici 
y la hora del té con la vecina y/o las 
primas. 

Dónde el tiempo para ir a jugar 
era súper importante en la ruti-
na diaria de aquellos niños y 
que para salir a jugar se tenía 
que ayudar a mamá en casa 
a acabar las tareas de la es-
cuela y ser obedientes  para 
con el primer grito: ¡Vamos 
todos a  jugar! no hubiera 
un impedimento para salir.

A los niños del no-
venta y cinco al noventa 
y nueve nos tocó  otro 
panorama: juguetes de 
plástico,  en su mayoría 
que incentivaban a nuestra 
imaginación, y cómo no recordar a los 
amigos que jugaban con Power Ran-
gers, pistas de carreras, muñecos de 
Buzz Lightyear de la película Toy Story. 
Decían que de grandes serían o Power 
Rangers, conductores de autos de ca-
rrera o el mismo Buzz Lightyear.

Y qué decir de las niñas que jugábamos y 
soñábamos ser como Barbie en alguna de 
sus múltiples facetas: Maestra de educación 
preescolar o lucir una melena tan increíble 

como la Barbie Hora de dormir, cuyo pelo 
brillaba en la oscuridad, pero también 
había quien deseaba convertirse en 
una excelente mamá y jugaban por 
horas con los Nenuco o las Cabbage 
Patch.

Yo recuerdo que el cumplir años 
o el Día de Reyes, venía con ilu-
sión de recibir un juguete envuel-
to en un papel liso y su principal 
característica: con un pomposo 
moño, el abrir un juguete con 
la emoción y adrenalina, si era 
el juguete que deseabas con 
todo el corazón gritabas con 
toda fuerza.

Pues después de todo, nues-
tra infancia no estuvo del todo 

mal pues nuestros juguetes die-
ron paso a los que hoy conoce-

mos, con  acciones increíbles, sin 
embargo, me  atrevería a decir que fui-

mos la última generación que nos emo-
cionamos y entretuvimos con  juguetes que 

estimulaban nuestra creatividad y los anhelos 
por ser adultos  y no por teléfonos inteligentes 
o  videojuegos, que si bien son  entretenidos, 
siempre serán predestinados y los hacen es-
clavos de la tecnología, perdiendo así ciertas 
funciones psicomotoras que desarrollas al jugar 
con un juguete. 

Juego

*Alumna de Comunicación /**Foto: Mauricio Men-
doza, Donovan Puebla & Alejandro Uvalle 

Por: Saira Ávila Clavel* sNuestro

MODA

Sin duda la variedad, pues justo durante esta 
época hubo una cantidad impresionante de co-
lores, texturas y tamaños, además de diferen-
tes tipos de estilos, había uno para cada quien.

Pero esto también fue gracias a todas esas se-
ries y grupos musicales, los cuales se encarga-
ban de mantenerse siempre “a la moda” la cual 
todas las y los jóvenes trataban de seguir.

Las Spice Girls, Jennifer Aniston de la serie 
Friends, Jeffrey A. Townes, Fran Drescher y 
Selena, son solo algunas de las celebridades 
que impusieron un estilo. Pero sin duda, hay 
muchos más personajes que inspiraron a una 
sociedad en busca de un estilo. 

La moda en los 90 era casual, la intención de 
esta era la comodidad y no la estética perfecta 
y muy exagerada, no se buscaba seguir un pa-
trón determinado, sino buscar un estilo propio.

La simpleza era lo que predominaba, ya que 
el maquillaje muy cargado y los atuendos muy 
producidos eran considerados anticuados. Sin 
embargo en el cabello era muy común el uso 
de gel y spray.

Hablando del calzado, las plataformas eran las 
más usadas, aun que las zapatillas de tacón de 
aguja también estaban en tendencia.

En jeans, los azules de talle alto eran los más usados, 
sin embargo, los deslavados de tiro bajo también eran 
muy populares entre los jóvenes.

En el caso de las chicas, las blusas al ombligo eran la no-
vedad, pues dejaba el estómago descubierto, y los vestidos 
cortos con colores de temporada, los suéteres largos y gran-
des y algo de escote. En accesorios, de plástico y colores 
vibrantes pastel o neón, de gran tamaño, los cinturones, dia-
demas y bolsos siempre estaba a la vista también.

La moda de la década de los 90 fue de las más icónicas e 
importantes, por lo tanto, muchas prendas se siguen usando 
en la actualidad, como las blusas ajustadas y topos, que no 
han dejado de usarse en todo este tiempo.

Además de algunas prendas que han vuelto y parece que 
para quedarse, pues los pantalones de tiro alto, los mom 
jeans, chamarras bómber, jumpers, estampados de cuadros, 
camisetas blancas, etcétera.

Y no hay que olvidar los accesorios los cuales también han 
vuelto, chokers y arracadas ahora inundan los estantes de 
accesorios en las tiendas, y obviamente al verlos se recuer-
dan con nostalgia viejos tiempos.

Es por eso que hay que disfrutas de lo que regresa de la 
época, y recordar que lo más importante es sentirse cómodo 
con nosotros mismos.

¿Qué hace a esta época 
tan especial y sobre salien -
te a las demás? 

Por: Evelyn Rosales

*6to cuatrimestre Ciencias de 
la Comunicación

**Fotos: Susan Córdova
Gael Chávez

Valeria Márquez

¿Qué hace a esta época tan espe-
cial y sobresaliente a las demás? 

*Por: Evelyn A. Rosales

* Alumna de Comunicación

3130



¿QUIÉN NOS ENSEÑA?

"Hay libros cortos que,

para entenderlos como

se merecen, se necesita

una vida muy larga".  
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VÍCTOR OCÁDIZ 
FERNÁNDEZ  

¿QUIÉN NOS ENSEÑA?
Por: Alejandro Razones Villafuerte

“NO TENGO MIEDO A EQUIVOCARME”

-

-
-

*

¡No tengan miedo a equivocarse!

Durante el tiempo en el que estudió la univer-

sidad, fue profesor adjunto de Economía Polí-

tica, después aceptó la invitación de un amigo 

a impartir clases en una escuela privada de Es-

pañol e Historia, posteriormente dio clases en 

una secundaria privada, en preparatorias como 

la Universidad Tecnológica de México (Unitec), 

Universidad del Valle de México (UVM). A ni-

vel licenciatura en la Universidad de Ecatepec 

(UNE), Unitec, UVM y UDF, entre otras univer-

sidades.

“Te puedo decir, que mi camino en la docencia 
fue por causalidad y no por casualidad”.

A lo largo de su carrera docente, se ha encontra-

do con estudiantes que desean salir adelante y 

logran sus objetivos, “no es que nosotros como 

docentes los hayamos impulsado, pero saber 

que pusiste un granito de arena, para que alcan-

zaran su éxito, es la mayor satisfacción de una 

persona, ya que nosotros también aprendemos 

de ustedes” agregó el docente.

Asegura la importancia, de que el alumno de li-

cenciatura cree su propio criterio, para que no lo 

comparen y no sea “otro ladrillo más en la pared” 

u otro “Minion”, (personaje amarillo que aparece 

en la película “Mi villano favorito”), donde su pa-

pel principal es servir, obedecer y no cuestionar 

(ríe).

los jóvenes deben estar conscientes de que es-

tán cursando la Universidad, deben aprovechar 

la oportunidad, sólo uno de cada nueve, tiene 

acceso a la Máxima Casa de Estudios, por ello 

es importante que luchen contra la apatía, par-

ticipen en las actividades escolares, utilicen la 

cabina de radio, adquieran experiencia, salgan y 

vayan más allá de lo teórico, porque es a lo que 

se van a dedicar.

“Desgraciadamente a algunas empresas, no les gusta la 

gente que piensa y prefieren a las que sólo obedecen, aun 

así, considero que los alumnos deben crear y pensar por sí 

mismos, ya que el objetivo de la educación en México, para 

mí, tiene que ir más allá de sólo provocar que los estudian-

tes memoricen”.

Declara que la universidad consiste en expandir 
la mente y crear nuestro propio conocimiento, 
pero sin dejar perder nuestra valiosa originalidad 
y esencia, ¡Sé tú mismo!, haz lo que te guste y 
apasiónate, porque esto es de perseverancia.
Por otro lado, aclara que no es nadie para acon-
sejar sobre el cómo tratar a los alumnos, y me-
nos si ya es a un nivel universitario, porque cada 
quien trabaja como desea, cada quien tiene su 
propio estilo y su propia fórmula acerca del tra-
bajo en clase, sólo menciona sus puntos de vista 
y pueda que le funcione a alguien, pero decirles 
la manera correcta de tratar a los alumnos, nun-
ca. 

-
bras: “creo en las futuras generaciones, tengo fe 
en que ellos realicen cambios, existen alumnos 
que valen la pena y eso me sirve de motivación, 
parafraseando las sagradas escrituras Jesús 
dijo: “Se tú, sin pertenecer al mundo”, así que: 
¡No se engañen a sí mismos!”

*Alumno de Comunicación
**Fotos: Brandon Ventura y 
Sheilaff Sánchez

3534



CONVOCATORIA

UDF CONTEXTOS, GACETA UNIVERSITARIA

P R E H I S P Á N I C O
fotorreportaje

entrevista

artículos

reportaje
poesía

notas

Regístrate antes del 8 de junio de 2019 en: 

37

9

LU G A R E S
PA R A
V I S I T A R 
EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO

3736







L·  ugares para visitar en la CDMX·





El alcance de la innovación en conjunto con 

propicia las condiciones del desarrollo de capacida-
des y/o competencias de mantener la vanguardia 
continua, como factor vital al ser parte del mismo 

-
ción tras el hecho de representar una metodología 
gestora organizacional sistemática, que posee las 
métricas de un ente viviente el cual tiende a evo-
lucionar de forma continua y permanente, el cual 
existe desde el comienzo de las civilizaciones y de 
los años, siglos y milenios venideros en medida de 
la conducta humana, ya sea para prevalecer y/o 
extinguirse la presentación de propuestas innova-
doras por parte de los grupos venideros, quienes 
contribuirán a marcar puntos de transmutación ta-
les como la década de los 90 del siglo XX y la dé-
cada de los 2000 del siglo XXI al mantener una crí-
tica constante y objetiva, sobre los aspectos, pros 
y contras de dar continuidad a dichas propuestas. 

En conclusión, ante el constante moldeamiento 
del entorno social tanto local, como global debemos 

-
tes planteamientos, ¿qué es lo que hacemos en la ac-
tualidad y por qué? ¿Hacia dónde queremos llegar y 
cómo?

* Docente/**Foto: Cortesía

------Gestionar la libertad creativa.
------Inducir o generar un impacto 
en el espectador o sociedad.
------Generar diversidad de conte-
nidos.
------Dar vida  a los sueños e ima-
ginación del plano abstracto de 
las sociedades.   

El proceso de transmutación del siglo
 y del milenio pasado presente y

 futuro de las vertientes de la 
década de los 

noventa y los 2000 
como pilares 

de la sociedad de la 
información y del conocimiento

ras el auge de la ciencia y tecnología como me-
dio de expansión en las últimas décadas del si-
glo pasado, se dio una cadena de tendencias en 
distintos ámbitos tales como el económico, polí-
tico y social, difundiéndose a través de diversos 
medios, modalidades y formas.

-
taloga como sociedad analógica, la cual abarca 
lo resultante del siglo y milenio anterior; y la so-
ciedad digital, que abarca el siglo y milenio en 
curso. La brecha generada generó una política 
masiva en la necesidad de crear nuevas clases 
de contenido y explorar nuevas tecnologías de 
desarrollo; esto, aunado al inminente y latente 
fenómeno de la globalización y desarrollo de las 
sociedades como partes del entorno global. 

En medida en que la tecnología en medios 
de comunicación, entretenimiento y organiza-
ción va en constante actualización; en cuestión 
a las herramientas y métricas operativas los 
gestores de dichos gremios abocaron esfuer-
zos en generar un mayor impacto en la calidad 
y satisfacción del observador y/o cliente, dando 
cabida a las nuevas tecnologías y metodologías 
sistematizadas, quienes rigen en el nuevo en-
torno de esta era  de la información y del cono-
cimiento.

El ser humano en el plano existencial, ha 
luchado por encontrar un punto o factor  de  
trascendencia en la generación de conocimien-
to y expansión de los sentidos, tanto en el ente 
individual como en el colectivo, lo que se tradu-
ce en:

Por: Lic. Fernando Martínez Moreno*

T
 Desde mi mirada En Busca de 

los patrones 
de los 

90s
Por: Dr. Armando Méndez Garrido*

En Busca de 
los patrones 

de los 
A lo largo de nuestra vida vemos 

series de televisión que nos mo-
tivan diferentes reacciones emocionales 
como: tristeza, alegría, felicidad o enojo; 
incluso, la música con sus diferentes so-
nidos y las películas que han marcado 
nuestras vidas. Cada época tiene sus 
características distintivas, sus actores, 
artistas e incluso, las marcas llegan a ser 
conocidas por épocas y después desa-
parecen. Sin embargo, los que llegan a 
perdurar a través del tiempo se conver-
tirse en leyendas en el medio urbano.

Los años 90 son tan llamativos que 
nos recuerdan muchas canciones que 
se encuentran aún vigentes como: Fey 
con Azúcar amargo, Enrique Iglesias 
con Experiencia religiosa, Maná con Vi-
vir sin aire y Los del Río con Macarena. 
Esas canciones aún son escuchadas por 
muchas personas de diferentes estatus 
sociales y nos llevan a un recuerdo de 
esa época, e incluso hasta suenan en 
nuestra cabeza con solo mencionar sus 
nombres, como si tuviéramos unos au-
dífonos.

Otros clásicos de los 90 son series 
inolvidables como Alf, Salvados por la 
campana (Saved by the bell), El prínci-
pe del rap (The fresh prince of Bel Air), 
Beverly Hills 90210, Sabrina, Stargate 
y McGyver. Nos traen viejos recuerdos 
de los noventa con sus historias en cada 
episodio que nos atrapan y nos envuel-
ven en la trama, para conocer más de la 
historia del protagonista e incluso pensa-
mos ser uno de ellos, teniendo aventu-
ras en cada día de nuestra vida. 

Aunque también hubo películas de 
los 90 que nos dejan bellas imáge-
nes, enseñanzas y sonidos inolvi-
dables.

Entre ellas, Forrest Gump con 
su caja de chocolates y el correr por 
nuestra vida para sobrevivir; Juras-
sic Park con sus dinosaurios feroces 
fuera de serie; Ghost al momento de 
despedirse de su pareja; El quinto ele-
mento con su bella protagonista que 
aprende a salvar la vida de los huma-

Termi-
nator”que nunca se detiene hasta ser 
totalmente destruido; Chaplin la vida 
de un artista ‘mudo’; Pretty Woman 
con su hermosa canción y la bella 
sonrisa de su protagonista; y Matrix 
que más de una persona trató de imi-
tar el momento en que Neo esquiva 
las balas. Sin embargo, hay unas que 
nos dejaron algunas ense-
ñanzas como La vida es 
bella (La vita è bella).

Los años noventa nos dan algo de 
nostalgia para algunos, para otros no lo 
es tanto. Sin embargo, en cada época 
somos envueltos por diversos sonidos, 
colores, emociones, etc. Es tal el grado 
de interacción que nos envuelven esas 
tendencias, que provocan formas de ves-
tir, peinar, hablar, actuar y los años 90 no 
son la excepción. 

Se podría decir que los noventa son 
la maduración de los 80, ya que la gen-
te quiere más acción en cada episodio 
de las series, las películas de los 90 son 
consecuencia de los 80, por así decirlo. 
No se diga que los efectos especiales en 
la televisión y cine mejoraron su calidad. 

También los anuncios son afectados, 
ya que la sociedad va cambiando con es-
tas tendencias. Parece extraño, pero la 
sociedad se nutre de las nuevas aporta-
ciones y si las aportaciones culturales y 

del momento, estas son desechadas por 
no cumplir el estándar de esa época.

La vida está repleta de bellos patro-
nes de cada época. Para algunas per-
sonas resulta difícil aceptar que vivimos 
inmersos en una sociedad necesitada de 
diversas emociones con diferentes mati-
ces. Cada momento será una huella den-
tro de nuestros corazones y un lindo pen-
samiento o imagen anclados en nuestros 
recuerdos. Así es, los años 90 son es-
peciales para unos, pero para otros una 
época más.

*Docente

**Fotos: Cortesía
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*Alumnos de Comunicación 
**Fotos:  Sheila� Sánchez y Sebastian Izquierdo
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