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- Hurrberto Ale

La Universidad del Distrito Federal, Campus Santa
Maria y el equipo que colabora en UDF Contextos,
tienen el honor de presentarles el tercer nimero de
nuestra gaceta universitaria, una gaceta que sigue
creciendo y se ve reflejado en el interés de los alum-
nos y docentes por participar en ella.

Un tercer numero que lleva impregnado la experien-
cia que aportan nuestros docentes y una versatili-
dad y frescura por parte de los alumnos de distintas
licenciaturas, algo que caracteriza nuestra gaceta.

Sabemos cuales son los intereses de la comunidad
estudiantil, y es por eso que nuestras secciones es-
tan disefiadas para informar y brindarles una nueva
perspectiva hacia un tema determinado, de actuali-
dad e interés general.

Se celebr6 la octava semana interdisciplinaria en la
Universidad del Distrito Federal, y en UDF Contextos
sabras sobre todas las actividades que se realizaron,
desde conferencias, pasarelas y hasta la tradicional
feria del empleo.

Un ejemplo de vision y perspectiva la encontraran
en un docente con afos de preparacion y amor por
la profesion, en ;Quién nos ensefia?, la profesora
Ana Laura Lépez Rosas nos cuenta su experiencia
como estudiante de la UNAM y docente en la Univer-
sidad del Distrito Federal.

UNIVERSIDAR

_ DEL DISTRITO FeB
Campus Santa Maria l

A través de Entrevista a ex alumno tendran la opor-
tunidad una vez mas de saber que hay mas alla des-
pués de concluir una licenciatura, sin duda, toda una
incognita para los alumnos. Secciones como Versus,
Mundo Geek y Desde mi mirada, tienen el objeti-
vo de reafirmar los conocimientos en los alumnos,
ademas de profundizar en temas desde un angulo
diferente.

En conmemoracion al dia mundial de la lucha con-
tra del cancer de mama, se realizdé un articulo que
muestra una visién mas intrinseca de esta enferme-
dad, ademas de sus repercusiones psicolégicas.

Conoceran a fondo el arte urbano en la CDMX, con
el objetivo de crear una apertura en la comunidad
estudiantil a distintos conceptos de arte, ademas de
sacudirse los estigmas que esta practica conlleva.

UDF Contextos en su tercera version, ofrece al lec-
tor una imagen diferente de todo un contexto que
rodea a nuestra universidad y es llevado a la comu-
nidad estudiantil por un grupo de colaboradores
nuevos, por ello, es importante agradecer a las au-
toridades escolares por el apoyo, y el buen recibi-
miento a integrantes nuevos, en ésta, una nueva y
muy gratificante experiencia.

José Franco Alvarez Martinez,

alumno de 5 cuatrimestre, Ciencias de la Comunicacién
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Tae kwon do: una mezcla entre deporte y pasion
Fernanda Edith Rascon Gonzalez®




Pasion atleta

Existen varios deportes en el mundo en donde
te ensefian a defenderte y con tan solo practi-
carlos mejoras tanto las habilidades mentales
como las corporales. Uno de ellos es el arte mar-
cialcoreano, mejor conocido como “taekwondo”.

El taekwondo surge por la necesidad que tiene
el hombre de conservar su vida y de protegerse
de sus otros adversarios, debido a esto se desa-
rrollaron técnicas de defensa con armas senci-
llasy por supuesto, con el manejo de las manos.

A su vez este deporte se divide en varias or-
ganizaciones y cada una de ellas esta ba-
sada en un cédigo de honor: ser obedien-
te con tus padres, ser honorable con tus
amigos, y nunca retroceder en la batalla.

Si bien el término “defensa personal” nos remi-
te a un publico varonil, es decir, hecho por y
para los hombres, no es asi. El publico feme-
nino ha logrado posicionarse con éxito en di-
cho deporte, como lo es el caso de la mexica-
na Iridia Salazar quien fue campeona olimpica
en Atenas 2004 y, por supuesto, la multicam-
peona olimpica, Maria del Rosario Espinosa,
medallista de oro en Pekin 2008, bronce en
Londres 2012 y plata en Rio de Janeiro 2016.

Cabe mencionar que el cuatro de septiembre de
1994, el Comité Olimpico Internacionalacordéla
incorporacién del taekwondo como un deporte
oficial en los Juegos Olimpicos de Sidney 2000.

Al ser un deporte que procede de Corea, com-
bina diferentes técnicas del kung fu y el kara-

te do, entre otras disciplinas. La expresion se
conforma por tres términos, cada uno con su
significado: tae (utilizacion de pies), kwon (utili-
zacion de brazos y pufios), y do (camino hacia la
perfeccion). Por tal motivo, al juntar la frase tae-
kwondo, hace alusion al uso de piesy manos en
una técnica que te lleva a buscar la perfeccion.

Para el profesor Fernando Rascon Ortega, el
taekwondo es un instrumento para alcanzar el
equilibrio fisico y mental, dando como resulta-
do personas felices, seguras y triunfadoras, de
esta forma el taekwondo es una forma de vida.

Alpracticarestedeportese obtienenalgunosbe-
neficios, por ejemplo, en el aspecto fisico ayuda
a desarrollar cualidades basicas tales como el
equilibrio, la coordinacion y la flexibilidad. A su
vez reduce el riesgo de enfermedades vascula-
res; y sise empieza en una edad temprana, ayu-
da al infante en su crecimiento fisico y personal.

También estan los aspectos psiquicos, los cua-
les van a ayudar a la persona que practique este
deporte a fortalecer su autoestima, desarrollar
y/o mejorar la capacidad de concentracion ejer-
citando su mente, todo esto con el fin de incre-
mentarlaconfianzayseguridadenelpracticante.

Cuando se inicia en el taekwondo es dificil de-
jarlo porque se empiezan a notar los cambios
benéficos en varios aspectos. Por ejemplo, te-
ner mayor flexibilidad, agilidad, coordinacion
motriz, condicién fisica y muchos otros mas que
se van descubriendo con el paso del tiempo.

El primer periddico del pais, La Gaceta de México, se publicé en 1722.




Asi como en la escuela, el taekwondo tam-
bién requiere de constancia, disciplina y es-
tudios porque alrededor de tres y seis meses,
los alumnos de este deporte se preparan
para su examen en donde presentan todo lo
aprendido en la clase, y al final, si es aproba-
do con éxito, obtienen su cambio de cinta, lo
que los va motivando a seguir con su pasion.

El entrenamiento que se recibe al practicar
taekwondo es Unico porque incluye la pre-
paracion fisico-atlético y el desarrollo de las
habilidades aprendidas para que sean utiliza-
das con espiritu combativo y, por supuesto,
en la defensa personal, pero nunca para la

Pasion atleta

agresion o la violencia porque es un depor-
te que inculca el respeto hacia los demas.

Por tal motivo, el taekwondo es un arte
marcial muy completo que incluye ejer-
cicios fisicos, desarrollo mental y princi-
pios filosoficos, que hoy en dia es para
todos aquellos que lo han llevado a la prac-
tica, una mezcla entre deporte y pasion.

*Texto: Fernanda Edith Rascén Gonzélez
**Foto: Raul Cisneros. Alumnos de 8 cua-
trimestre, Ciencias de la Comunicaciéon

El italiano Giuseppe Piazzi descubri6 el primer asteroide: Ceres en 1801.




Y tu... ¢;Ya te checaste?

Sheila Frausto®

En 1873, nace en Lagos de Moreno, Mariano Azuela, médico, critico literario y escritor mexicano.



Ei cancer de mama o seno se compo-
ne de grasa, tejido conectivo y glandu-
lar. Cada mama tiene entre 10 y 20 seccio-
nes conocidas como l6bulos, que a su vez
estan divididos en secciones mas pequefias.

Segun la Sociedad Espafiola de Oncologia Mé-
dica (SEOM), el cancer de mama aparece cuan-
do las células del epitelio glandular se repro-
ducen en forma incontrolada y rapidamente.

“El cdncer de mama es el cdncer mas ma-
ligno de la mujer y el primer lugar en muer-
tes incluso antes del cancer cervicou-
terino” nos dijo en entrevista para UDF
Contextos el doctor Gerardo Robledo Rosales.

El doctor Robledo Rosales coment6 a UDF Con-
textos que es muy facil diagnosticarlo pero... “la
(mujer)mexicananotienelaculturadelapreven-
cién, lo que se puede diagnosticar con una sim-
ple placa de rayos equis, o un estudio de sangre.

“La garantia es detectarlo a tiempo, es 100%
curable” es por eso que existen diferen-
tes medios de control o deteccién opor-
tuna de cancer, incluso las instituciones
publicas ofrecen toda gama de estudios.

Este médico nos mencion6 algunos sinto-
mas del cancer de mama “a veces apare-
cen bolitas, comezon en los senos, un seno
mas grande que otro, o no hay ningun sin-
toma y eso es lo mas peligroso, muchas ve-
ces avanza y no existe algo que te alerte”.

A pesar de tanta informacion que ya existe so-
bre el cancer de mama, muchas de las mujeres
no asisten al doctor por los prejuicios propios
o la herencia de generaciones pasadas. “Si la
que se encarga de hacer el estudio no es muijer,
dificilmente asisten a hacerse un ultrasonido de
senos o una mamografia”, comento el doctor.

Otro factor que los especialistas han detec-
tado por el cual las mujeres no van al médi-
co es la idiosincrasia “mientras yo no sepa
qué pasa en mi cuerpo estoy tranquila, no
me voy a hacer un estudio preventivo porque
tengo miedo que me digan que tengo cancer,
esa y otras contestaciones dan las mujeres”.

Salud

El cancer de mama puede aparecer tanto en
hombres como en mujeres. Sin embargo, mas
del 99% de los diagndsticos ocurre en mujeres.

Siendo cirujano plastico, Gerardo Robledo ha
reconstruido varios senos y nos cuenta un poco
sobre este proceso: “no solo es una operacion,
generalmente esas mujeres se hacen de tres a
cinco operaciones, se quita el senoy queda pla-
no, se espera unos 6 a 8 meses, cicatriza bien el
seno, posteriormente se van colocando implan-
tes aumentando tamafo, por ejemplo: el pri-
mero seria el nUmero uno y asi sucesivamente
hasta lograr expandir la piel y lograr la misma
figura que el seno contrario, entonces ya se
pone una protesis adecuada de silicon para que
asemeje el busto que se quitdé por el cancer”.

La prevencién que nos da es usar un brasier
adecuado que te sostenga y que te manten-
ga las células mamarias en una sola posi-
cion, ni muy apretados ni muy flojos, revisar
periédicamente el seno, conocer bien cada
centimetro de tu seno para que cualquier
cosa rara que veas o sientas, vayas al médi-
co y lo consultes para que se descarte el pro-
ceso canceroso o0 que se detecte a tiempo.

“Esta es wuna enfermedad 100% mor-
tal, seria muy conveniente que estuvie-
ran al pendiente de sus senos y que los
conozcas”, nos recalca el doctor Robledo.

Asi que no hay ningun pretexto de ir a checar-
te al doctor, no importa la edad que tengas,
basta de prejuicios, recuerda que vale mas
tu vida que el qué diran. Técate y previene.

*k*

Dr. Gerardo Robledo Rosales. Médico ciruja-
no-gerontologo, UNAM. Maestrias: epidemio-
logia, estadistica, administracion en los hos-
pitales, salud publica. Especialidades: cirugia
general, cirugia plastica, salubridad. Graduado
en anti envejecimiento y gerontologia

*Texto: Sheila Frausto
**Foto: Raul Cisneros. Alumnos de 8 cuatri-
mestre, Ciencias de la Comunicaciéon

En 1959, la Union Soviética lanza la Sonda Luna 1, primer artefacto mandado a la Luna
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Inauguran la exposicion “Changarrito en accion” en CDMX

Estefania Ramirez Gordillo®
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Se inauguré en el Museo de la Ciudad
de México, el proyecto -cultural Illamado
“Changarrito en accion” dirigido por el director
y también fundador Maximo Gonzalez, que
funciona como museo, galeria y biblioteca
ambulante en el cual se promueven
artistas a partir de diferentes plataformas.

c

El proyecto consiste en realizar intervenciones
en la calle y en las puertas de espacios
culturales, galerias, museos y ferias de arte,
oportunidades en las que se exhiben obras
de artistas sobre un mueble ambulante.

Laexhibicionestaraabiertaal publicodel20de
octubre al 19 de febrero de 2017, en Av. Pino
Suarez nimero 30, colonia Centro Historico,
de martes a domingo de 10:00 a 18:00 hrs.

Acceso general al museo:  $29.00.
Estudiantes, maestros o INAPAM: $14.50
10 Miércoles entrada libre.

** Texto y fotos: Estefania Ramirez
Gordillo, alumna de 4 cuatrimestre,
Ciencias de la Comunicacién

El 4 de enero se celebra el Dia del Periodista.
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Un granito de azucar que endulza miradas

Mitzi Jaime Tirado®

E azucar, ese elemento que nos gusta a todosy
que es tan comun encontrarlo en distintos pos-
tresoplatillos que deleitan nuestro paladar, esin-
grediente fundamental en el arte de la escultura.

El Instituto del Arte Mexicano del Azucar es
un museo donde se pueden encontrar figuras
con vestimentas del siglo XVIII, con rasgos y ro-
pajes tan detallados que hacen de esta técni-
ca una de las mas complicadas para dominar.

En esta exposicidon abundan estructuras arqui-
tectonicas que van desde la reproduccion de
una iglesia, la Torre Eiffel, el Castillo de Disney o
una capilla que fue donada al papaJuan Pablo Il.

En 1959 se fundé el Instituto del Arte Mexicano
y abrid las puertas de su museo en 2012. Con
s6lo un granito de azucar y un talento para rea-
lizar las figuras a mano, Marithé de Alvarado,
la creadora de estas figuras, ha recorrido todo
el mundo. Algunas piezas miden mas dos me-
tros de alto y otras, solo algunos milimetros,
pero han sido replicadas a lo largo de los afios.

La realizacion de las figuras de azucar, que
pueden tardar hasta seis meses en su ela-
boracion, se lleva a cabo en el lugar, donde
también se imparten cursos. Para la elabora-
ciéon de las figuras se utilizan: moldes, pince-
les, pintura vegetal, palitos (que seran los que
detendran la figura) y batidora, entre otras
cosas. También hacen pasteles para even-
tos segun el presupuesto de cada cliente.

El museo se encuentra en Av. Cuauhtémoc 950,
Colonia Narvarte. Y sus puertas estan abiertas
mm A oo a todo publico totalmente gratis y de dona-
nm’&” 'o'-’u'u*u*a*f I A\ cién opcional. Para visitarlo se requiere pre-

~\ a\¥ : via cita a los teléfonos 5523 8434 y 5523 7493.

El mirar detalladamente cada figura de azucar
no deja de sorprender a los asistentes pues 11
esta una experiencia que no se pueden perder.

**Texto y fotos: Mitzi Jaime Tirado, alumna de
5 cuatrimestre, Ciencias de la Comunicacién

En 1412 nace en Domrémy-la-Pucelle, Francia Juana de Arco.
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“China no es como lo pintan”

Katia Guadalupe Martinez Alvarez

Eidia29de septiembre inicio la exposicion “Chi-
na no es como lo pintan”. Esta se encuentra en
el Antiguo Colegio de San lldefonso, ubicado en
pleno Centro Historico de la Ciudad de México.

Esta muestra se enmarca en la celebracion
del Afo de Intercambio Cultural China-Amé-
rica Latina y el Caribe y los 45 afios del resta-
blecimiento de relaciones entre ambos paises.

En la exposicion se presentan alrededor de
151 piezas como pinturas en 6leo, esculturas,
mascaras, trajes, marionetas del teatro chi-
no asi como papel recortado traidas directa-
mente del Museo Nacional de Arte en China.

El lema de la exposicision “el encuentro con el
arte antiguo, moderno y contemporaneo” se
cumple a cabalidad, pues el visitante realiza un
viaje que le permite apreciar el paso del tiem-

po en este espacio dedicado a una de las cul-
turas mas antiguas e importantes del mundo.

En el Museo de San lldefonso se podran apre-
ciar la originalidad del arte chino asi como
las costumbres ancestrales de este pais.

La exposicion estara abierta de jueves a domin-
go del 28 de septiembre del 2016 hasta el dia 19
de febrero del 2017. Asi que aun tienes tiempo
para visitarlo y disfrutar del esplendor asiatico.

China no es como lo pintan. Martes a domin-
g0, 10:00 a 20:00 horas

Entrada: 50 pesos; martes entrada libre
**Texto y fotos: Katia Martinez Alvarez, alum-

na de 4 cuatrimestre, Ciencias de la Comunica-
cion

El 7 de enero de 1986 muere en la Cuidad de México Juan Rulfo escritor jalisciense, uno de los mas influyentes escritores mexicanos
del siglo XX, autor de El llano en llamas y Pedro Paramo.
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Un Meéxico friki
Brandon Osorio Salas®

En 1a Centro histérico de la Ciudad de México hay
muchos lugares que representan la cultura de nues-
tro pais como los museos, restaurantes, explanadas e
inclusive las mismas calles que nos llenan de energia
y riqueza al contarnos las historias que ahi tuvieron
lugar a través de sus aromas a madera, documen-
tos viejos y comida variada. El Centro Histérico es la
perfecta combinacion de lo antiguo y lo moderno.

En este punto existe una mezcla de tiempos y cultu-
rasy un ejemplo de ello es La Friki Plaza, un lugar que
sirve como punto clave para todas aquellas personas
quedisfrutan delavariedady riqueza de otros paises.

No podia dejar pasar un minuto mas para adentrar-
me en este mundo, asi que sin perder tiempo me di-
rigi rumbo a la calle de Republica de Uruguay nime-
ro 17, en la colonia Centro de la Ciudad de México.

Llegar no fue facil porque no contaba con
un vehiculo asi que la estacién del metro Be-
llas Artes me permitio llegar a este destino.

Después de contemplar esta estructura segui rumbo
a mi destino, el cual estad a unos metros de la Plaza
de la Tecnologia. Segui caminando sobre la misma
acera 'y comencé a notar como habia mas y mas lo-
cales en donde venden celulares y aparatos electro-
nicos, pero fue mayor mi sorpresa al ver un letrero
encima de mi que decia “Bienvenido a La Friki Plaza”.

Unas escaleras eléctricas me llevaban al primer piso
endondesepuedenapreciararticulos coleccionables,
ropa, discos, comics, series de television, playeras,
dulces y los tan aclamados animes; todos reunidos
en un mismo punto. En otros locales pude contem-
plarunagranvariedad de videojuegos para Xbox 360,
hasta clasicos de Nintendo en forma de cartuchos.

Después de comprar muchas cosas interesan-
tes pude disfrutar una mega hamburguesa y aun-
que su precio es muy alto, vale la pena no solo
por su tamafo sino también por sus complemen-
tos los cuales hicieron que mi experiencia en La
Friki Plaza terminara de una manera maravillosa.

**Texto y fotos: Brandon Osorio Salas ,alumno de 5
cuatrimestre, Ciencias de la Comunicacién

El 9 de enero de 1937 llega como refugiado a México Leén Trotsky, uno de los principales lideres revolucionarios

soviéticos.







Para todo publico que asiste a un concier-
to o que escucha una obra (en medios elec-
tronicos) de musica “culta” o académica, es
necesario tener un pequefio conocimiento
acerca de lo que escucha o de lo que esta
por presenciar, este minimo conocimien-
to se puede adquirir mediante la lectura
acerca del compositor o de la obra misma.

Es ideal buscar una biografia que apor-
te datos de interés no solo del composi-
tor sino ademas de su momento y de sus
contemporaneos, esto se puede verificar
mediante la lectura de la bibliografia que
se utilizd para realizar el articulo o libro.

Si se investiga acerca de la obra, lo mejor
es tener una idea de la forma musical de la
que se trata o al menos tener una idea del
tipo de composicidon que se va a escuchar,
para ello podemos buscar informacién cla-
ra y sencilla, que no existe, o se adentra
uno al lenguaje musical, por cierto muy
técnico, en el cual “el no iniciado” tendria
poco acercamiento; todo esto nos lleva a
pensar que tenemos que darle importan-
cia a la elaboracion de libros o panfletos
que contengan informaciéon muy detallada
acerca de diferentes obras y de la estruc-
tura basica utilizada no solo en ella sino
en varias obras, pero en un lenguaje llano
que sea comprendido por cualquier perso-
na que no tenga conocimientos musicales.

La tarea no es cosa facil, ya que cada com-
positor modifica algunas secciones de la
forma basica, en la estructura general uti-
lizada en cada uno de los periodos de la
musica, siendo el periodo clasico, en el
arte musical, el que mantiene una regula-
ridad en cuanto a las estructuras utilizadas.

Laregularidad enlaformay en la estructura
basica nos ofrece la oportunidad de poder
explicar unaserie de obras muy amplia, y en-
tre las formas musicales mas comunes, mas
usadas y totalmente definidas de esta épo-
ca es la de la forma sonata, la cual se aplica

Cultura

para muchas obras de este periodo, ya sea
en obras para piano, sinfonias y conciertos.

La forma sonata tiene una estructura ter-
naria que es la mas socorrida en esos mo-
mentos del desarrollo musical, esta forma
tiene un tema inicial que llamaremos “A”,
es el tema principal o la melodia que escu-
charemos al principio, posteriormente otra
seccion que sera “B”, que es otra parte de
pequefias melodias, y la repeticion de “A”,
que se presentara en forma igual que al
principio o con algunas variantes, razon por
la cual se tendra por “A”, si no tiene varian-
tes, o “A” (“A” prima) si presenta variantes.

Tomando en cuenta que cada composi-
tor realiza variantes y le da el toque per-
sonal para realizar sus obras, tenemos
por ejemplo que compositores como F.
J. Haydn realizara 104 sinfonias y mas de
50 sonatas para piano; W. A. Mozart, 41
sinfonias y 25 sonatas para piano y que
L. van Beethoven creara 9 sinfonias y 32
sonatas para piano, solo por mencionar
algunos de los compositores mas recono-
cidos del periodo clasico, y que han de-
jado un gran legado en la forma sonata.

En conclusion, la forma sonata, la cual tiene
una base ternaria, es la mas socorrida para
el periodo clasicodelacreacién musical, que
es la que nos atafie para este analisis sen-
cillo, pero con esto tenemos una pequefia
guia en un intento de esclarecer lo que es-
cuchamos en los conciertos donde se inter-
prete musica de ese periodo en particular.

* Director de orquesta

**Docente del Conservatorio Nacional de
Musica

En 1866 se funda el Conservatorio Nacional de Musica.
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En algin momento de tu vida podras hacerte
preguntascomo;Quéhacerconmidineroextra?
¢Qué opciones tengo parar invertir?, ;Cual es la
posturaderiesgo aenfrentarsideseoinvertir?(a
mayor riesgo mayor rendimiento de una inver-
sion y viceversa). Una vez contestadas las pre-
guntas anteriores la siguiente reflexion ser3, si
deseo invertir en activos financieros y no soy un
especialista en materia Financiera Bursatil, ¢En
qué institucién o persona voy a confiar mis aho-
rros o los excedentes que genere mi negocio?

Cuando se contrata a un administrador de
fondos financieros, se tiene en mente que
una persona altamente especializada en el
area bursatil, que nos aconsejara para to-
mar las decisiones sobre nuestro patrimo-
nio. Esto ha cambiado en los ultimos afios
debido al desarrollo de sistemas informati-
Cos que son capaces de analizar las variables
del sistema financiero y tomar decisiones de

| Y— TR
equency Trading

Ing. Josue Federico Vaca Rodriguez’
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inversion en cuestion de microsegundos, sin
necesidad de que una persona esté analizan-
do las variables del mercado en tiempo real.

High Frequency Trading o Negociacion de Alta
Frecuencia consiste en realizar transacciones
utilizando sistemas informaticos y complejos
algoritmos matematicos para poder tomar
decisiones de inversion en cuestion de micro
segundos, a través de internet en los diversos
mercados bursatiles que estan situados al-
rededor del mundo. Un micro-segundo equi-
vale a una millonésima parte de un segundo,
quiere decir que en 1 segundo se pueden rea-
lizar {1 millbn de transacciones financieras!

El modelo de negocio de estos sistemas se
basa en ganar pequefias cantidades de dine-
ro buscando el spread (ganancia que se ob-
tiene al comprar un activo a menor precio y
venderlo a mayor precio o viceversa), de un

En 1943 se promulga la ley de Seguridad Social para atender a los trabajadores en caso de accidentes laborales, en-
fermedad, invalidez, jubilacién, y muerte. La ley sent6 las bases del Instituto Mexicano del Seguro Social
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activo a menor precio y venderlo a ma-
yor precio o viceversa), de un activo en
intervalos de tiempo muy pequefios.

Ejemplo: Supongamos que se genera una es-
trategia de trading de alta frecuencia, que ge-
nera una ganancia promedio de 0.05 centavos
y se realizan transacciones con un periodo de
latencia entre transacciones de 5 mili-segun-
dos durante una hora, al finalizar los 60 minu-
tos usted habra ganado 10 mil pesos. Si esto
se multiplica por las horas al dia y los 7 dias
de la semana, etc. Imagine las ganancias, es
por tal motivo que este tema es de gran im-
portancia para las instituciones financieras

Los principales giros de negocio que se de-
dican a implementar el HFT son: Bancos, em-
presas que se dedican a los fondos de in-
version, equefios inversionistas, entre otros.
Las ventajas del HFT son:

* Ingresa liquidez al mercado.

. Genera informacion en tiempo
real de las condiciones del mercado.
. Permite analizar diversas varia-
bles en cuestion de segundos.

* Si el algoritmo permite tomar decisiones en
menor tiempo, evitando errores humanos.
*Si un titulo cotiza en Chi-X y en BATS, y en la
Bolsa de Londres, los operadores de alta fre-
cuencia estan comprando cuando el precio
baja en uno de ellos y vendiendo cuando sube
en otro, ayuda suavizar esas discontinuidades.

Por otro lado, hay personas mas conservado-
ras que comentan las siguientes desventajas:

* Ingresa inestabilidad en los mercados de-
bido a que las decisiones las toma un orde-
nador, uno de los efectos mas recientes es el
Famoso Flash Crash en donde el 6 de mayo
de 2010, el Dow Jones Industrial Average su-
fri6 una perdida aproximada de 1000 pun-
tos en tan solo 2 minutos y 45 segundos, el
mayor desplome financiero, estima que esto
generd pérdidas y ganancias a diversos acto-
res del sistema, por 40 millones de délares.
‘Los inversionistas que no usan el
HFT presentan desventajas al no po-
der tomar decisiones en menor tiempo.

Mundo Geek

*Manipulacién de los precios del mercado
*Elevado costo de inversidn en equipo de com-
puto, servidores, personal capacitado, etc.

Este desarrollo en los mercados ha provo-
cado que el personal que trabaje en este
ambito requiera de habilidades especificas.

Los equipos de trabajo que se dedican al desa-
rrollo de algoritmos de HFT, son equipos multidi-
ciplinarios, cada uno de los integrantes debe de
tener conocimiento en las diversas areas, como
Finanzas, Economia, Programacion, Riesgos Fi-
nancieros, Probabilidad y estadistica y Fisica.

Actualmente, una persona con estas caracteris-
ticas esta contizada con salarios que van desde
800 mil pesos a 1.5 millones de pesos al afio.

El HFT, ofrece mucho a los interesados en in-
gresar en este campo y les presenta nuevos
retos cada vez mas exigentes como la depu-
racion de algoritmos computacionales; re-
ducir el tiempo de procesamiento y que sean
mas eficientes para la toma de decisiones al
analizar las diversas variables del mercado.

Entre las ventajas también destaca el desa-
rrollo de regulaciones para las empresas que
implementan HFT; desarrollo e implemen-
tacion de nuevos dispositivos para que se
reduzcan el tiempo de latencia entre tran-
sacciones; y, desarrollo de planes de estu-
dio por parte de las instituciones publicas y
privadas para formar nuevas profesionistas.

El HFT es un area en constante desarrollo, en los
siguientes afos se veran avances significativos
en el desarrollo de estratégias de inversion en el
HFT. EI90% de las decisiones que se toman en el
sistema financiero estdn en manos de los siste-
mas informaticos que implementan algoritmos
de alta frecuencia en los mercados financieros.

* Coordinador de Informatica y Econémico-
Administrativa

**Foto: Marycarmen Hernandez, alumna
de 5 cuatrimestre, Ciencias de la Comuni-
cacion

1913 marca el afio en que fallece en la Ciudad de México José Guadalupe Posada, grabador mexicano.
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La imputabilidad de los menores infractores

La doctrina nos dice que un sujeto inimputable es
aquel que no es responsable penalmente de un ili-
cito que cometié ya que no esta en condiciones de
comprender su accionar a las consecuencias de este.

Laedad constituyeunfactorfundamentalentodoelcam-
po juridico para determinar la capacidad y responsabili-
dad de unindividuo. La voluntad y la conciencia exigida
por el ordenamiento juridico, son dos ingredientes de la
capacidad de una persona, estos se van desarrollando
de manera gradual hasta que por razones biolégicas, la
persona alcanza la madurez mental necesaria para ser
considerado legalmente capaz al cumplir la mayoria de
edad y por lo mismo responsable en el &mbito penal.

Un menor de edad, al no poseer cierta madurez mental,
es también inimputable; la minoria de edad no consiste
en una cuestién mental, sino en una realidad bioldgica.

Por esta consideracion, el Art. 307 del Codigo de la Nifiez
y Adolescencia dice que “Los nifios y adolescentes, son
absolutamente inimputables y tampoco son responsa-
bles; por lo tanto, no estan sujetos ni al juzgamiento nia
las medidas socio-educativas...” Por otro lado, también
debemos ver que nuestra Constitucion, en su articulo
4°, nos hace mencién al interés superior de la nifiez.

Este articulo, junto con la ley federal de los dere-
chos de los nifios y adolescentes, tiene a bien sal-
vaguardar y hacer valer los derechos humanos y
las garantias fundamentales a las que son sujetos.

Debido a lo antes expuesto es que pregunto ¢un
menor podra ser sujeto de derecho penal? Se sabe
que la delincuencia organizada involucra en sus
actos delictivos a los menores de edad como me-
dio de ejecucion, ya que los delitos que cometie-

Laura Elizabeth Navarro Angel’

sen, sea cual sea, no los juzgaran como a un adul-
to (caso “Ponchis”); sin embargo, en ocasiones los
propios menores delinquen por voluntad propia.

Es decir, el menor, a pesar de ser penalmente inim-
putables, tienen alto grado de responsabilidad por
los actos que ejecuten, sélo que en lugar de so-
meterlos a penas de prision, se les trata de reha-
bilitar antes de que alcancen la mayoria de edad
mediante la imposicion de medidas “psico-socio-edu-
cativas” en instituciones denominadas TUTELARES.

De acuerdo con el articulo 18 Constitucional, en su
parrafo tercero, sefiala un sistema integral para ado-
lescentes cuya justicia sera aplicable a quienes se
les atribuya la comisiéon y participacion en un he-
cho en que la ley lo considere delito y tengan en-
tre doce afios cumplidos y menos de dieciocho.

Por lo cual, considero que un menor infractor es ca-
paz de cometer delitos tan graves como lo son el ho-
micidio, la violacion, el secuestro y robo, por solo
mencionar algunos y estos cometidos en forma total-
mente consiente de la gravedad y la punibilidad de
sus actos, por tanto, deben de ser juzgados de acuer-
do con la gravedad de sus delitos y de enfrentar juri-
dicamente toda la responsabilidad de los mismos.

Seria conveniente el determinar si estos delitos,
que para los menores se les considera infraccio-
nes, pudiera ser tema de una posible reforma a
la forma de juzgarles y de aplicar la justicia con-
virtiéendolos en sujetos de derecho penal y que
esta fuera equivalente a la gravedad de sus actos.

* Alumna de 4 cuatrimestre, Licenciatura en Derecho

Las primeras transmisiones a color se realizaron en 1963, sistema inventado por el mexicano Guillermo Gonzalez Camarena.




Los menores infractores son consecuencia del actuar del Estado

El Delito es una figura juridica que debe sancio-
nar el Estado porque viola o vulnera a los bie-
nes juridicos tutelados que el Estado debe velar
y proteger de los ciudadanos, motivo por el cual
el Estado debe de prevenir que estas conductas
no se realicen, en caso de realizarse se castiguen.

El Estado es el principal responsable y encargado
de responder ante estas conductas a través de di-
versos medios de control o mecanismos de control
social y no solo castigar, existe la teoria de la Ultima
ratio que sefiala el Derecho Penal es el Ultimo me-
dio que el Estado debe hacer valer para sus ciuda-
danos, no ser sélo ser un Estado Represor que cri-
minalice todas las conductas, sino buscar medios
para reprimir y suprimir los delitos sin violencia.

Los menores de edad han tenido una caracteristica
en el Derecho Penal, la inimputabilidad, la cual con-
siste en una falta de capacidad de querer y entender
las consecuencias juridicas de sus actos, por no tener
la madurez suficiente como lo refiere Amuchategui
Requena. Esta caracteristica en la actualidad es cues-
tionada debido a que un alto porcentaje de los delin-
cuentes en la Ciudad de México son menores de 18
afios cometen diferentes delitos como robos, lesiones,
homicidios, secuestros siempre con violencia y dolo.
Ademas forman parte de la Delincuencia organizada.

Podriamos preguntarnos, los menores infractores
deben de dejar ser considerados inimputables y ser
castigados con toda la severidad de la ley y con pe-
nas de 30 a 60 afios de prision 0 mas o acumularse
en caso de concurso de delitos, pero no es la solu-
cioén, el problema es mas de fondo. Se observa en las
estadisticas que han aumentado cifras de la comi-
sion de delitos, existen concursos de delitos, la De-
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Mtra. Claudia Gutiérrez Buendia®

lincuencia organizada se perfecciona y crece. El Es-
tado ha castigado con mas dureza estas conductas y
no han disminuido, siguen en aumento afio tras afo.

El Derecho Penal de acuerdo a la Teoria Finalista sefiala
que derivado a la gravedad de los actos, la pena debe
ser proporcional al hecho, mientras la Teoria Causa-
lista es mas analitica porque ademas de imponer una
pena que corresponda a la gravedad del hecho, debe
analizar las causas por las cuales se generd la comision
de un delito o mas. En la actualidad la pena de prision
ya no es un medio de control eficiente para el Estado,
debido a que no impacta a la sociedad, ademas las
prisiones estan saturadas y no existe un tratamiento
idéneo para lograr la reinsercion social de los delin-
cuentes y mucho menos de los menores infractores.

El Estado debe ir mas alla a través de politicas pu-
blicas y a través de la politica criminal, observar las
conductas, analizar el comportamiento, las conse-
cuencias que se generan y asi poder prevenirlas, re-
primirlas si estan sucediendo y al final erradicarlas.

En la actualidad, el Estado no cumple la finalidad por
la que fue creado, satisfacer las necesidades basicas
de su poblacion, en consecuencia es un Estado fallido.

En conclusién los Menores infractores se convier-
ten en sujetos activos del delito por no contar con
medios de supervivencia adecuados para desarro-
llarse en un medio laboral y/o profesional, ni pensar
en un ambito cultural o deportivo, son parasitos de
la sociedad, por lo tanto, son producto del Estado.

* Coordinadora Académica de la Licenciatura en Dere-
cho y Comercio Internacional y Gestiéon Aduanera

En 1928 se extendié el periodo presidencial de cuatro a ocho afios.
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soy feliz en lo que hago
Rafael Alvarez Villegas®
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En 1983 se cred el Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informacién (INEGI).




A ctualmente México es uno de los paises mas
violentos a nivel mundial, la mayoria de la po-
blacion ha sido victima, muchas de ellos quedan
marcadosyterminan conunsinfinde problemas
emocionales los cuales deben ser tratados por
distintos especialistas en el area de psicologia.

Ana Laura Lopez Rosas, quien es Licenciada en
Psicologia y tiene la especialidad de psicologia
forense por parte de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), se encarga de
dar atencién a victimas de violencia de género.

“Cursaba el Colegio de Ciencias y Humanida-
des (CCH) plantel Azcapotzalco y al descartar
cualquier licenciatura que llevara matemati-
cas tenia tres opciones en mente y esas eran
Psicologia, Letras clasicas o Pedagogia, lo
cual me llevd a realizar una prueba de orien-
tacion vocacional y opté por ser psicéloga”.

Ana comenzo6 sus estudios en la licenciatura
de Psicologia en la Facultad de Estudios Su-
periores lIztacala (FESI) y fue en el transcurso
de sus estudios cuando se dio cuenta de que
era lo que le apasionaba “normalmente las
personas que estudian psicologia entran a la
carrera por una historia de vida y yo recuer-
do que al leer el libro de Robert Ressler Ase-
sinos en serie todas los personajes implicados
muestran su otro yo que llevan dentro y se
trata de identificar qué es lo que hace que se
rompa la linea de los valores y la culpabilidad.

“Me enganché tanto por el tema de la agresion,
lo cual es un instinto que todo ser vivo tiene
y la violencia que solo los seres humanos lo
practicamos, ese dafio que se le causa a otra
persona, la forma de actuar y la prevencion de
algun delito fue lo que hizo que realizara la es-
pecialidad en psicologia forense. Me enganché
tanto que comencé a tomar cursos en aten-
cién a victimas de violencia, posteriormente
realicé un diplomado de perito en psicologia”.

Al concluir sus estudios la psicéloga reali-
z6 sus practicas laborales. “Egresé de la Uni-
versidad en el 2005 y realicé mis practicas
en la tutela de menores de edad en donde
me encargaba de dar terapia a los jovenes”.

Esta experiencia hizo que Ana se diera cuen-
ta de su potencial para ayudar a las perso-
nas por lo que decidié realizar un proyecto
“en lo que encontraba un trabajo, no me qui-
se quedar con los brazos cruzados y un afio
después de haber terminado la universidad
decidi poner un pequefio consultorio en mi
casa, ubicada en Ecatepec en el Estado de Mé-
xico, empezd con algo muy sencillo en donde
solo eran sillas y actualmente el lugar cuen-
ta con un espacio mas cémodo para las per-
sonas que lo visitan, es mucho mas formal.

“Mientras atendia mi consultorio, al mismo
tiempo comencé a trabajar en distintos grupos
que daban atencion a victimas de violencia”.

Se le pregunto a la profesora si estando en con-
tacto con los problemas de las personas le llega
a afectar en lo emocional, a lo cual respondié
que no le afecta afecta pues “estamos prepara-
dos, no podemos sensibilizarnos de los demas,
somos seres humanosy al final de cuentas esta-
mos trabajando para apoyar a las personas, que
salgan adelante. No lo vemos como normal sino
que es parte del tratamiento, aunque si han pa-
sado distintos acontecimientos y experiencias
que de alguna manera se quedan marcados.”

La especialista en piscologia nos compartié un
hecho que le molesté a lo largo de su trayecto-
ria. “En un refugio en donde se les daba aten-
cién a mujeres que se encontraban en peligro
de muerte, al ser victimas de la violencia, apa-
recié una mujer joven la cual tenia lesiones muy
graves en todo su cuerpo. Recuerdo muy bien
cémo se encontraban sus mejillas con quema-
duras muy graves que habian sido ocasionadas
por su pareja, yo personalmente habia atendi-
do a la mujer, posteriormente se supo que el
sujeto que habia ocasionado las lesiones en la
mujer habia sido detenido pues se habia ro-
bado un camién que transportaba mercancia.

“El hombre al estar detenido hizo que la chica se
preocupase tanto por él que hasta llorara por la
preocupacion e inclusive iba a visitarlo, lo cual
hizo que me diera muchisimo coraje pues senti
que todo mi trabajo se hubiese ido a la basura.”

La ley de Registro Civil por la cual el Gobierno norma y seculariza los asuntos relacionados con nacimientos y muertes se

promulgé en 1857.

;Quien nos ensena?
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“Vivimos en una sociedad en donde aun sigue
la ideologia del machismo y creemos que si un
hombre trata mal a una mujer no debemos me-
ternos pues es un problemainterno en donde al
ser una pareja deben arreglar sus diferencias”.

Ante esta situacion Ana comentd otra expe-
riencia “hace tiempo vi en las redes sociales el
famoso caso de ‘Lady Coralina’ en donde una
chica que estd en su despedida de soltera se
besa con un bailarin exotico y al ver los comen-
tarios de la gente me di cuenta de la ideologia
que tienen los hombres de las mujeres, pues
la mayoria opinando frases como ‘por eso las
matan’ justificando la violencia hacia la mujer.

“Actualmente el feminicidio cada vez es mas
practicadoyyo, alviviren Ecatepec, medoy cuen-
ta del problema tan fuerte que se esta viviendo
en el Estado de México, rebasando a Ciudad
Juarez que era uno de los sitios mas peligrosos.

“Se debe romper esa ideologia machista
asi como la feminista pues en ésta se mi-
nimiza la figura del hombre o de plano no
es considerada, creo que se deben nivelar
y convertirse en una equidad de género”.

Otro de los momentos mas significativos que ha
pasado la profesora fue cuando “un joven habia
sido detenido por delito de robo, él era de la
calle, al estar en una charla con varios nifios, se
realizo la dindmica de la ‘lampara magica’ que
consiste en que pidan 3 deseos en donde la ma-

yoria de los nifios pedian cosas materiales, al
tocarle el turno de este nifio, él solo pide uno...
que su madre lo quisiera al menos un poco”.

Este hecho hizo que sintiera emociones,
pues en ese momento se encontraba en
un momento dificil de “duelo” pues ha-
bia perdido a su madre hace pocos dias.

“Llevo 4 afos siendo profesora de la licencia-
tura de psicologia y tengo 1 afio y medio dan-
do clases en la Universidad del Distrito Federal
(UDF) y hasta el momento es la profesion que
mas me ha gustado, pues me gusta que mis
alumnos se interesen por la clase, que se les
quede algo de lo que yo les imparto con gusto.

“A  todos los estudiantes les aconse-
jo que aprovechen todas sus clases por-
que el tiempo no se regresa y tarde o
temprano esos temas les haran falta.

“Actualmente soy feliz en lo que hago ya que
trabajo en lo que me gusta, sali adelante a
pesar de que muchos de mis compafieros,
cuando era estudiante, me minimizaban y
pensaban que no obtendria un buen empleo,
ademas de nunca rendirme, aun con todas
las adversidades que se me presentaron”.

*Texto: Rafael Alvarez Villegas
**Foto: Gonzalo Robles. Alumnos de 5 cuatri-
mestre, Ciencias de la Comunicacién

El 29 de enero de 2008 se promulga la Ley de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia en el DF,

ahora Ciudad de México.






Arte callejero en la ciudad

El arte urbano tiene la posibilidad de reali-
zar multiples interpretaciones en un pais con
una diversidad ideoloégica muy amplia, como
lo es México y a pesar de ser un concepto ur-
bano, su belleza esta implicita en cada cen-
trimetro de las paredes donde es plasmado.

Julian Sanchez 8

Esteartetienelalibertaddeabordarunagranva-
riedad de temas sociales que en otros ambitos
artisticos serianimposibles de tratar, porello, en
esta edicion de UDF Contextos decidimos com-
partir con nuestros lectores algunos espacios
que podemos admirar en la Ciudad de México.

1902 es el afio de nacimiento del fotégrafo mexicano Manuel Alvarez Bravo.
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Ademas de celebrar el dia del amory la amistad, el 14 de febrero es el dia del Telegrafista, murié Vicente Guerrero y se suscribié en México
el Tratado de Tlatelolco, que prohibe a los Estados firmantes el uso de la energia nuclear con fines militares.
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En marzo de 1913 murio6 el filé6sofo mexicano Antonio Caso.




i

T =
el

Lt

' ZoJeng ¢

=] =]

— |

Alondra Morales

k)
S
S
Q)
()]
@]
ke
©
>
[
©

La mufieca Barbie se presentd al publico en marzo 1959.
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as al plagio. El Manual de Publicaciones APA

Mtra. Elizabeth Posada Jacobo®

El 31 de marzo de 1914 nacio en el pueblo de Mixcoac Octavio Paz, quien fue Premio Nobel de Literatura en 1990,
poeta y ensayista mexicano.



¢Para qué citar las fuentes?

Alolargo de nuestra preparacion académica, se-
guramente, todos hemos sufrido las consecuen-
cias de excluir las fuentes de las citas (textuales
o de resumen) que usamos cuando entregamos
un ensayo (sobre todo en los trabajos finales). En
su momento, también fui sancionada con pun-
tos menos en la calificacion final de un semestre
en la preparatoria y todo por olvidar colocar las
fuentes correctamente; jpor fortuna no reprobé
la materia de Redaccion!, pero aprendilaleccién.

Es de suma importancia dar crédito a las pa-
labras o declaraciones escritas o habladas por
las personas, imagenes, fotografias, graficos,
tablas de informacion, datos estadisticos, pu-
blicaciones de paginas WEB; principalmente
porque como estudiantes, docentes, investiga-
dores y profesionales de diferentes disciplinas
tenemos un compromiso ético y social para dar
a conocer, dentro de nuestros reportes escri-
tos, las fuentes originales en las que basamos
el desarrollo de nuestras ideas. Al ocultar la
raiz original en la que basamos o construimos
un texto que hacemos pasar por propio, ta-
tuamos una imagen de deshonestidad entre
nuestros profesores, pero lo peor del caso es
que estamos plagiando una obra cientifica o
artistica y esa accion se convierte en un delito
sancionado por las Leyes Mexicanas, en parti-
cular por la Ley Federal de Derechos de Autor.

Al violar los derechos de autor en México, de
acuerdo al Articulo 126 bis de la Ley mencionada,
se podria fijar una indemnizacién que “... en nin-
gun caso sera inferior al cuarenta por ciento del
preciodeventaal publicodel producto original...”
(INDAUTOR). Eso sin considerar las acciones que
las instituciones educativas pueden adoptar,
quiza la minima, una anulacion de calificacién y
la mas fuerte: la suspensién temporal (o definiti-
va) como miembro de la matricula de la escuela.

Pareceria que estasrazones son suficientes para
justificarlainsistenciadelos profesores paraque
sus alumnos declaren las fuentes de sus citas,
pero sumemos un motivo mas; debemos fun-
damentar nuestras ideas surgidas a partir de las
declaraciones ya verificadas por autores o te6-
ricos reconocidos, creadores del conocimiento
y asi ganar la credibilidad de lo que decimos.

Desde mi mirada

Surgimiento del Manual APA

Ante la necesidad de contar con un sistema
que estableciera los lineamientos para que los
investigadores sefalaran los documentos que
consultaban durante sus investigaciones, los
miembros de la American Psychological As-
sociation (APA) desarrollaron, después de la
Il Guerra Mundial, el Manual de Publicacion.

El Manual APA esta dirigido para uso de escri-
tores, estudiantes y educadores de Ciencias
Sociales y la Psicologia, contiene informacién
sobre aspectos del proceso de escritura de
documentos educativos y de investigacion,
sobre todo en las indicaciones que permiten
defender la autoria de las obras que son cita-
das parcialmente al redactar nuevos trabajos;
es “...conocido por su sistema de referencia y
la citacion de autoridad y facil de usar” (APA 1)

Actualmente circula la sexta edicion, publicada
en 2010, incluye la forma de colocar el texto ci-
tado (si se trata de una cita corta o larga), como
anotar dentro del texto las fuentes usadas y
como presentar las referencias de libros, articu-
los de revistas y paginas electronicas, fotogra-
fias, imagenes, tablas; entre otros documentos.

Definitivamente, cuando se tiene poca prac-
tica en el manejo de estos lineamientos, re-
sulta un tanto complicado poder citar ade-
cuadamente de forma manual, por ello las
versiones de software de procesadores
de texto (Word, especificamente) ya inclu-
yen una herramienta que facilita el proceso.

e . . WAT

Iodo en bas indicaciones que pemiten defende”> rmsque
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En 1844 se inauguré la Biblioteca Nacional.
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Para el caso de Word, se debe seleccionar el tex- Referencias:
TO Cl'tadO, TErETr lAaPE)AeSSta?a dde. R(Ieferena?s,'se— (APA) American Psychological Association. APA History. Recupe-
eccionar e - stlo ex _a eaiciony pos e’I’IOI’— rado: 16 de octubre 2016 en: http://www.apa.org/about/apa/
mente dar click a Insertar Cita, se desplegarauna archives/apa-history.aspx
panta”a convarias espeuflcauones quese debe (APA 1) American Psychological Association. Publication Ma-
agregar por formar parte de los elementos que nual of the American Psychological Association, Sixth Edition.
este estilo de cita incluye y que agilizaran su es- Eecip/egggagg de ogtugr? 2016 en: http://www.apa.org/pubs/
tructuracion dentro del documento elaborado. 00KS -aspxetabs
(INDAUTOR) Instituto Nacional de Derecho de Autor (2016) Ley

Lo mas recomendable es contar con una ver- Federal del Derecho de Autor. Recuperado 16 de octubre 2016

S - . de: http://www.indautor.gob.mx/documentos_normas/leyfede-
sion impresa del Manual de Publicaciones de la ral.pdf
APA para su consulta constante hasta que do-
minemos su estructuracion y la utilicemos sin
problemas. Todo es cuestion de practica, pa-
cienciay una sélida estructura ética que nos im-
pida falsear el origen de la informacion q u e
retomamos para crear un documento propio.

*Maestra en Comunicacion Organizacional
**Foto: Alberto Cruz, alumno de 5 cuatrimes-
tre, Ciencias de la Comunicacion
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articulos oo revistes y pagnas elchonces iologafes, migenes, tabis
e S DOCUTENDS.
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El 4 de abril de 1968, Martin Luther King, clérigo estadounidense, lider de la lucha por los derechos civiles, es asesinado.
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3sombroso Numero Aureo
Dr. Armando Méndez Garrido
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Nuevamente les traigo un fascinante tema
que les quiero compartir. Como saben us-
tedes el anterior articulo consistié en el nu-
mero diez, ya que la Universidad del Distri-
to Federal cumplia una década. Ahora, les
comentaré sobre el asombroso nimero dureo.

El nimero dureo seguramente es mas joven que
el nimero diez, esto es debido a que su repre-
sentacion como numero indo-arabigo es desde
el siglo Xlll, posiblemente desde Leonardo de
Pisa, también llamado Fibonacci, o Luca Pacioli
siglo XV (época de Leonardo da Vinci). Ya que
Su representacion como numero no se tenia
en forma exacta; sin embargo, si se tenia como
proporcién desde el tiempo de los griegos.

En la época de Euclides se presentd una pro-
porcion relacionando distancias o longitudes
entre dos extremos. Estas proporciones pa-
recen no ser importantes ya que pareciera
un truco puramente matematico de la geo-
metria, pero conforme uno va de una dimen-
sién a dos ocurre lo siguiente. En dos dimen-
siones tenemos al rectangulo, como sabemos
tiene base y altura, pero si tiene las propor-
ciones aureas entonces a esta figura geomeé-
trica se le llama rectangulo aureo (figura 1).

Figura 1. Se muestra el rectangulo dureo y la curva forma-
da dentro de la figura geométricaes la espiral durea o de

Durero (color rojo).

La nueva figura podria ser comun, pero si se si-
guen ciertos pasos geomeétricos podremos te-
ner una infinidad de rectangulos aureos, claro
esta que el Unico impedimento seria la punta
de la pluma o del |apiz. Ahora bien, tomando
un vértice de los rectangulos dureos y uniéndo-
los de forma “curva”, obtendremos una nueva
figura llama espiral aurea, esta forma geomeé-
trica tiene la proporcién aurea y el numero
aureo dentro de su construccién (Figura 1).

Te preguntaras cual es el nUmero asombroso
que te he estado describiendo a lo largo de este
articulo. Antes de decirte el nUmero tienes que
saber que no se puede escribir con 20 o 30 ci-
fras ya que es irracional, es decir, es un niumero
infinito como el ndmero pi (M=3.141592654...)
gue nos ensefian en el nivel basico de nuestros
estudios. El numero aureo es ¢=1.618033...
de manera aproximada, se puede escribir
con tanta precision como uno lo necesite.
Este nUmero se puede obtener de manera
mas precisa resolviendo el sistema x"A2-x-1=0
con la féormula general de segundo grado.

Ahora ya sabemos cual es el nimero aureo y
de este numero se puede generar el rectan-
gulo aureo que a su vez se puede obtener la
espiral aurea. Esta espiral parece repetirse en
diversas ocasiones desde lo mas pequefio has-
ta lo mas inmenso que te puedes imaginar.

Otra forma de obtener el nUmero aureo es me-
diante una division de niumeros que se encuen-
tran en la serie de Fibonacci. La construccién de
esta serie es muy sencilla, empecemos con el 1,
repetimos el 1, después empezamos a sumar
estos numeros 1+1=2. Desde aqui empezamos
a sumarlos ultimos numeros que obtengamos.
Ya que sumamos ahora tenemos que hacer una
divisidn muy sencilla para tener el niumero au-
reo con los dos niUmeros consecutivos, donde el
mayor pasara a ser dividido. Para que sea mas
precisa la obtencion del nimero aureo, enton-
ces debemos aumentar la sucesion de Fibonac-
ci (busca la tabla Serie de Fibonacci en Internet)

Como te daras cuenta, este numero se puede
construir de diferentes formas, pero algo muy
curioso que si pones demasiada atencion es que
los nimeros de la serie de Fibonacci se encuen-
tranenlosarbolesylasflores.jAsies,enlasflores!

Muchas flores tienen en numero la canti-
dad de pétalos asimismo como los numeros
de la serie de Fibonacci, asi como el jitoma-
te y el pepino por mencionar unos ejemplos.
Es asombroso este hecho, debido a todo
lo antes explicado vemos que la propor-
cién aurea (relacionada con el numero au-
reo) se le llamo también la proporcién divina.

Los ratones pueden llegar a tener 105 crias al afio.




Aunque estas figuras fueron utilizadas por
diversos pintores. En varias obras artisticas
fue utilizada la espiral aurea, también llama-
da espiral de Durero. Esta espiral de manera
intuitiva hace dirigir la vista sobre un punto
que el artista quiere que vea el observador.

También las proporciones las vemos en las pin-
turas de Leonardo da Vinci. Al parecer Leonardo
estuvo explotando estas proporciones durante
su vida artistica de pintor (La Ultima cena y La
Mona Lisa por poner algunos ejemplos). Otros
pintores utilizaron las figuras que estaban rela-
cionadas con el numero aureo, la figura geomé-
trica explotada fue el Pentagono regular. Dentro
de esta figura se puede formar el pentagrama,
comunmente llamada estrella de cinco picos.
Esta figura la utiliz6 el maestro Salvador Dali en
algunas de sus obras (Leda atdmica, La ultima
cena, entre otras) para atraer gran cantidad de
miradas hacia sus pinturas, cabe recordar que
el maestro estaba en la corriente surrealista.

Después con la ayuda de un matematico ru-
mano Matila Ghyka, empez6 a pintar sus
obras utilizando la proporcion aurea y la es-
piral aurea. Desde entonces hubo una varie-
dad de pintores a partir de Leonardo da Vinci
hasta Dali que ocuparon la proporcion divina.

En otro escenario donde se utilizé esta propor-
cion fue en la fotografia. Algunos fotégrafos sin
tener uso de este conocimiento fueron aplau-
didos por su excelente trabajo como le ocurrié
al francés Henri Cartier Bresson y al momento
de hacer un analisis exhaustivo se encontra-
ron que seguia el patron de la espiral aurea.

Algunas personas al darse cuenta de este he-
cho lo han repetido y exportado a otras areas
como la mercadotecnia; donde han tratado
de aprovechar el hecho inconsciente que los
humanos tenemos hacia este tipo de curvas
geomeétricas. Un claro ejemplo son las tarje-
tas de crédito; posiblemente esto las hacen
un poco mas irresistibles ante nuestra mirada.

Otro lugar donde se repite el nUmero aureo
y todas sus derivaciones es en el cuerpo hu-
mano, un claro ejemplo es una oreja que tie-
ne gran semejanza a la espiral aurea. Al pare-
cer la belleza humana esta relacionada con la
proporcion aurea. Mientras mas cercana sean

Desde mi mirada

las proporciones del cuerpo humano con la
divina proporcion mas bello es el cuerpo ha-
cia las demas personas. Esto inclusive es es-
tudiado en algunas universidades del mundo.

Finalmente, se puede decir que este numero
nos “invade”. Desde la parte de la naturaleza
hasta el cosmos. Ahora lo tenemos en la pin-
tura, logotipos de empresas, en productos de
mercadotecnia e incluso hay algo que se llama
reticula durea que es utilizada para conocer
el area que sera utilizada por el texto y fotos
de un libro o de una revista. Como se habran
dado cuenta hay niumeros muy cercanos y uti-
lizados por nosotros que pasan desapercibidos
ante el consciente, pero no al subconsciente.

* Docente UDF

** Fotos: Franco Alvarez, alumno de 5 cuatrimestre,
Ciencias de la Comunicacion

FE DE ERRATAS: EN EL NUMERO ANTERIOR HUBO UN ERROR
EN LAS CIFRAS DEL ARTICULO. LES OFRECEMOS UNA DISCULPA.
UDF CONTEXTOS EN COMPROMISO CON LA PRECISION

Cada afio viajan en aviones mas de dos millones de animales.
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IA trabajar en equipo!
Lic. Rodrigo Venegas Chavez’

< sty

Los fuegos forestales se propagan mas rapidamente en cuesta arriba que en cuesta abajo.




Hoy en dia, resulta claro que para sacar el ma-
yor provecho dentro de una relacion laboral (y
me atreveria a decir que, en todas las relacio-
nes, ya sean, de amistad, de pareja, de padre e
hijo, etcétera), es importante trabajar en equipo.

Las cifras demuestran que en nuestro pais la clase
trabajadora labora un mayor numero de horas pro-
medio al afio en comparacion con otros paises: 2,246
(El Universal, 2016). Esto nos lleva a reflexionar acer-
ca de la productividad que se tiene y sobre los vicios
que afectan el actuar de los trabajadores mexicanos.
Lamentablemente vemos que el individualismo (por
protagonismos, antipatia, falta de visién o por otras
cuestiones), es el origen de esa poca productividad.

Pareciera broma, pero no lo es. Es triste ver que,
en algunas empresas, los mismos colaborado-
res no quieren hacer algunas actividades porque
“no es su chamba”, y pierden objetividad al des-
enfocarse en su principal funcién, que seria, a sa-
ber, hacer lo posible para que la empresa esté
bien, que marche sobre ruedas (valga la expre-
sion), ya que, con ello, los mismos trabajadores
estarian beneficidndose a mediano y largo plazo.
Esto a veces no sucede y se ve a ciertas personas
absorber una mayor cantidad de trabajo, con lo
cual vienen a engrosar las cifras de las encuestas.

Otro factor que influye en el incremento de las ho-
ras laboradas es una mala planeacién de las activi-
dades que, en muchas ocasiones, se podria traducir
en una mala comunicacion. Resulta irénico que en
nuestra época, en donde las telecomunicaciones
son las reinas de la sociedad; en donde el internet
ha entrado en una fase que se conoce como “2.0",
y; en donde innumerables cantidades de aplica-
ciones y software inundan nuestras pantallas (del
celular, la Tablet, la pantalla plana, de la computa-
dora, etcétera), nos resulte complicado transmi-
tir un mensaje a nuestros compafieros de trabajo
(y a veces hasta de nuestros circulos personales),
0 que si lo transmitimos, pero que nuestros desti-
natarios no nos entiendan la idea principal, por lo
que se frustra cualquier intento de comunicarse.

Bajo este panorama, se pudiera pensar que la situa-
cién que nos rodea es algo catastroéfica e insalvable,
pero, por fortuna, no es asi. Nosotros como profe-
sores de la Universidad del Distrito Federal, estamos
en una posicion privilegiada en lo que se refiere a
la formacién de nuevas generaciones de profesio-
nistas. Nuestro deber, es inculcar a los estudiantes
la importancia del trabajo en equipo, como el ca-
mino viable para la solucién de problemas dentro
de la universidad (tareas, trabajos finales, estudio
para examenes, desarrollo de tesis, etcétera), y, por
ende, en las actividades de su futuro profesional.

Desde mi mirada

¢Como lograremos esto? Principalmente, de-
bemos analizar los elementos que intervie-
nen en cualquier proceso de comunicacion.

Una vez que se tienen claros los elementos de la co-
municacién, debemos analizar la situacion en par-
ticular que se quiera resolver, para poder conocer
cual es el factor que impide una buena transmisién
de ideas y, una vez detectada la falla, solucionarla.

Por ejemplo, si el problema radicara desde el emi-
sor (lo que expresamos nosotros como profesores),
deberiamos buscar nuevas maneras de transmitir el
conocimiento de las materias que se imparten, en-
tendiendo que lo que decimos, puede no ser claro
para todas las personas de la clase, es decir, tener
conocimiento de nuevas estrategias pedagoégicas
que nos ayuden a afrontar este tipo de dificultades.

Otra forma, serfa analizar si los métodos tradiciona-
les (pizarron, proyeccion de diapositivas en los labo-
ratorios, lecturas de libros, entre otros), pudieran
resultar un tanto anacrénicos en esta era digital, por
lo que seria bueno utilizar las nuevas herramientas
de la comunicacion para hacer que la transmision
de conocimientos se adecue a las nuevas formas
de interaccion que utilizan los alumnos y con las
cuales ya estan familiarizados (se puede trabajar
en la nube, desde aplicaciones como Google Drive
y Edmodo, por mencionar algunas, o quiza, aunque
suene algo arriesgado, crear un grupo de Facebook
y, desde esa plataforma, trabajar con los alumnos).

Finalmente, una vez que se ha logrado una buena
comunicacion, la siguiente labor seria involucrar
a los alumnos en dinamicas de trabajo en equipo,
para que valoren la importancia de las mismas, ya
que, estarian entregando trabajos realizados de
forma colaborativa, en linea, en tiempo real y con
la menor inversion de horas de trabajo posible,
ademas de que el trabajo obtenido seria en bene-
ficio de todos los que participen en la dinamica.

De hecho, al utilizar las plataformas mencionadas
previamente, se estarian resolviendo ambos puntos
criticos: lograr una buena comunicaciéon y fomentar
una cultura del trabajo en equipo, lo cual redun-
daria, sin duda, en un cambio en la psique de los
estudiantes (futuros trabajadores profesionistas),
y en un futuro, cuando se desempefien en sus ac-
tividades laborales, serian personas que, poco a
poco, estarian cambiando esa horrible estadistica
que actualmente nos marca como el pais que mas
horas labora al afio, es decir, el menos productivo.

*Docente de Administracion y Contaduria
** Foto: Fernando Gastélum, alumno de 5 cuatri-
mestre, Ciencias de la Comunicaciéon

Los caballitos de mar pueden mover sus ojos en direcciones opuestas.
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A mirada con prospectiva desde mi retrospectiva

Esta seccién Desde mi mirada me invita a pensar
en la posicién en que me encuentro dentro de mi
entorno, y entiendo que la vida me permite inter-
venir en diferentes roles como lider de un equipo
de trabajo, como docente, como asesora, como hija.
Por lo que en este espacio querido lector, quiero
transmitir mis recomendaciones y sugerencias des-
de estas perspectivas para invitarles a formarnos
con ética, con conciencia social y con pensamiento
critico buscando de manera constante el desarrollo
de habilidades y conocimientos sin esperar que un
programa escolar nos lo proporcione; pues conside-
ro que la educacién y nuestra formaciéon como per-
sonas antes de cdmo profesionistas se encuentra en
el nucleo familiar, el vecindario, la iglesia y en otros
entornos antes que en la escuela. Y me parece pre-
ciso que consideres que todos los ambitos influyen
en nuestra ensefanza, formaciéon y educacion por
lo que es importante tener un pensamiento critico
qgue nos permita discernir y procurarnos lo que me-
jor aflada a nuestra persona de manera integrada.

Por lo anterior; desde mi perspectiva mirando
hacia una prospectiva, te comparto estas hu-
mildes recomendaciones que al realizar una re-
trospectiva de mi trayectoria pueden afadirte:

Mtra. Esther Luévano Morales®

Elaborar un Plan de Vida y Carrera: El no
saber con claridad hacia dénde vamos i
mita nuestra trayectoria puesto que nues-
tro mayor obstaculo somos nosotros mismos.

El plan inicia con una imagen que se convierte en
el objetivo, una proyeccién que marca una senda
misma que dirige y da sentido a nuestra vida; indu-
ciendo a estipular acciones planeadas y dirigidas a
lograr metas. El proceso requiere de seguridad en
si mismo, amor propio, compromiso y responsa-
bilidad por parte del protagonista para tomar las
mejores decisiones. Cada uno de nosotros deter-
mina y somos responsables de nuestro plan diario
de vida en el que para algunos el plan es no tener
plan y es respetable; ambos tienen sus consecuen-
cias. Este plan de vida debe ser concienzudamente
elaborado por escrito para ubicar nuestra posicién
como personas y profesionistas conscientes de que
somos seres humanos holisticos en donde depen-
dera de cada uno buscar el equilibrio a través de la
direccién de nuestro plan de vida y carrera y aun
tener la flexibilidad para modificarlo y replantearlo
cuantas veces sea necesario a fin de perfeccionarlo.

El sonajero de las serpientes de cascabel esta hecho del mismo material que tus ufias.




Conducirnos en valores: En mi trayectoria profe-
sional he coincidido con profesionistas que poseen
un cumulo importante de experiencia, conocimiento
y grados académicos pero su filosofia de vida no es
coincidente con la filosofia corporativa; como jefe
uno busca integrar su equipo de trabajo con profe-
sionistas confiables, responsables, comprometidas,
objetivas, analiticas, autbnomas en su pensar. Por
ello es importante decidir conducir nuestra vida con
base en valores pues son determinantes para definir
pensamientos, sentimientos, conductas, actitudes y
tomar decisiones congruentes con nuestro pensar,
decir y actuar. Un profesionista que vive una filoso-
fia basada en valores genera un ambiente, un estilo
de liderazgo y una integracion de equipo que facilita
en desarrollo integral de la persona puesto que el
profesionista toma decisiones independientemen-
te del puesto jerarquico que desempefie y ello re-
percute en la gestando una filosofia de vida ética.

Desarrollar relaciones humanas exitosas: Re-
cuerdo de la clase de civismo una frase que dice:
“El individuo vive en sociedad y se relaciona con los
otros...”; sin embargo; las circunstancias me han he-
cho entender que interrelacionarnos con otro indi-
viduo y estar bien; no es una tarea sencilla. Como
parte de la responsabilidad de asumir un liderazgo,
integrar un equipo de trabajo o simplemente rela-
cionarnos con otro; es menester querer desarro-
llar y edificar buenas relaciones, en donde la clave
es la aceptacion y el respeto de los que interactian
considerando su contexto, su personalidad. El desa-
rrollar relaciones humanas con éxito es un arte que
requiere primeramente de una aceptacién perso-
nal, amor para si y los demas, paciencia, tolerancia,
compasion y por supuesto saber enfrentar y mane-
jar los conflictos en donde se busque el bien estar y
el estar bien de los involucrados, el fruto; equipos
de trabajo de alto rendimiento, clima laboral saluda-
ble, productividad, construccién de redes sociales.

Cuidar laImagen Profesional: Es comun en nuestra
formacion profesional definir nuestra imagen al res-
pecto de nuestro estilo de vestimenta, la marca de la
ropa, los accesorios, el cuidado estético del cuerpo, el
cutis, las ufias, el cabello, los peinados, la calidad de
la bolsa o de los zapatos; sin embargo, como docente
y profesionista he comprendido que la importancia
de una imagen profesional no se limita Unicamente
al arreglo y correspondencia del aspecto vestimenta
con la profesién. Sugiero que debemos apostar por
una imagen profesional que no se limita a la limpie-
zay vestimenta; sino a una imagen visual respaldada
por la puntualidad, el responder por nuestros actos,
cumplir con lo acordado y lo prometido, la mane-
ra de dirigirnos a los demas con cordialidad, res-
peto y humildad, la pulcritud de nuestras acciones

Desde mi mirada

Desarrollar Habilidades de Liderazgo: En la po-
sicion de lider, la delegacion de tareas ha sido una
de las actividades mas complejas; puesto que sien-
tes que pierdes el control y desconfias que puedan
hacerlo bien o como tu lo harias. Delegar con auto-
ridad, tener la certeza para asignarlo a la persona
indicada y ademas poseer la sensibilidad para de-
tectar que las cosas estan marchando bien; es una
cuestion de habilidad de liderazgo. En mi practica
docente en muchas ocasiones encuentro que estu-
diamos una profesién teniendo en mente ocupar
un puesto en la organizacion y es bueno; pero mi
experiencia me ha confirmado que debemos estu-
diar una profesién para formarnos; para ser y ha-
cer en cualquier ambito pues ello nos estimulara a
crear, desarrollar y mantener organizaciones y tu
sin duda formaras parte de este logro por lo que te
recomiendo que te des oportunidad desde tus es-
tudios de exponerte a coordinar equipos de trabajo
para ayudarte a definir tu estilo de liderazgo, invier-
te tiempo a la lectura, a un curso o seminario de li-
derazgo y llévalo a la practica paulatinamente para
desarrollar habilidades de liderazgo con la finalidad
de planear, organizar y dirigir el trabajo hacia los
resultados fortaleciendo la seguridad en ti mismo.

Administrar el Tiempo: En toda tarea nos enfren-
tamos con un recurso imprescindible; el tiempo. La
Administracion del Tiempo puede convertirse en la
mejor aleada para el logro de nuestros objetivos
por lo que asumo que es primordial entender que
su administracion va mas alla del manejo y control
de una agenda ejecutiva; para mi es comprender
que cada accion, cada meta, tiene su tiempo y su
lugar; de lo contrario restara impulso y requerira
mayor esfuerzo para lograr lo siguiente. Para ad-
ministrar nuestro tiempo es preciso tener ordena-
dos nuestros pensamientos, responsabilidades, ac-
ciones de manera clara y prioritaria ayudandonos
a distribuir las actividades, enfocarnos a realizar
la tarea y aun desarrollar la capacidad de realizar
mas de dos tareas a la vez, controlar la tolerancia
para trabajar bajo presién y cumplir con tus tareas
y citas puntualmente sino que sera una herramien-
ta que equilibrara tu vida dando vida al tiempo.

Desarrollar Talentos: Como lider cuando nos en-
frentamos ante circunstancias que descubren la
necesidad de desarrollar otros talentos. Decidir au-
tocontrolarnos, autodirigirnos y autoevaluarnos es
el mejor momento para concienciar y decidirnos
por desarrollar nuestros talentos. En lo personal
recomiendo tener disposicion; es decir, ganas para
aprender con humildad del que aun crees que nada
tiene para ensefarte, ser proactivo y decidir colabo-
rar para mejorar procesos, analizar la informacion,
sugerir posibles soluciones a problemas, implemen-

La temperatura en la Tierra incrementa ligeramente durante la Luna llena.
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tar controles y proyectar una visiéon; por mi parte
doy oportunidad a mis colaboradores a ello y en
ocasiones los persuadia a que tuvieran la iniciativa.

Trabajar en equipo. Sin duda hay actividades
que parecieran que se hacen en equipo, pero solo
se segmentan en subactividades que al final se
conjuntan y aparentemente se logra el cometi-
do; eso no es trabajo en equipo; puesto que ello
requiere de conocer los talentos, la personalidad
de cada integrante, tener disposicion a tolerar a
otro, tomar en cuenta sus opiniones, aceptar for-
mar parte de una unidad y darle vida; para en-
tender que como al cuerpo humano, el mas mini-
mo sintoma de dolor afecta toda su estabilidad.

Incentivar el Desarrollo Personal y Profesional:
Considero que desarrollarnos requiere de renovar
nuestros pensamientos, replantear metas, redefi-
nir objetivos y de ser necesario volver a comenzar
todo ello con la finalidad de continuar avanzando
hacia lo mejor. Para ello es necesario aceptar cam-
bios, incentivar al cambio, mitigar temores, ofrecer
soluciones, prevenir y corregir con antelacion; para
ello considero que debemos allegarnos de lo nece-
sario por lo que es necesario te permitas evaluar
lo propio en donde detectaras areas de oportuni-
dad y propondras alternativas para subsanarlas de
fondo y/o de forma. Para un desarrollo personal y
profesional constante sugiero optar por una edu-
cacién permanente formal e informal que contri-

buya a tu educacién personal y profesional ello te
permitird estar en la jugada laboralmente y tener
tema de conversacién; el ambito laboral marca la
pauta de lo que debemos estudiar y renovarnos
pero no dejemos de renovarnos en lo personal
pues ello contribuird en nuestra perspectiva de vida.

Por ultimo: Quiero recordarte que primero eres ser
humano y estas Ultimas recomendaciones son para
ti... toma decisiones, preparate y acciona, ten una
actitud positiva de servicio, esfuérzate en obtener
las herramientas adecuadas y necesarias, conduce
tu vida de tal manera que te conviertas en una per-
sona confiable, trata amablemente a los demas, haz
siempre un buen trabajo no solo el minimo reque-
rido, busca el sentido de tu vida, alegra tu corazén,
amate para amar a los demas, toma el lugar que
te corresponde y trabaja en ello, eres un miembro
necesario e importante para funcionar, preparate
a recibir el mafana, define y mantén una imagen,
una reputacion de lo que quieres ser, apuesta por
ser mejor, no seas sabio en tu propia opinion, dis-
ponte a aprender de los demas todos tienen algo
que ensefiarte, no seas indiferente al entorno, las
circunstancias y las necesidades propias y de los
demas, comparte con humildad tus conocimientos,
tus experiencias, vive tu tiempo y renuévate en él.

*Docente de Administracion y Contaduria Publica
**Fotos: Franco Alvarez y Yonatan Pedraza, alum-
noa de 5 cutrimestre, Ciencias de la Comunicacién

Los astronautas que viajan hasta el espacio exterior llegan a crecer 3 centimetros.
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La clave es hacer las cosas como si fuera el trabajo de tu vida™

Oswaldo S. Villanueva®

Cada afio Hawai se acerca cinco centimetros mas a Japon.



Entrevista a ex Alumno

Cintia Beatriz Reyes Mendoza es una pro-
ductora de 29 afios que actualmente gestio-
na diferentes espectaculos como obras de
teatro, eventos de danza contemporanea o
presentaciones de circo, ademas es mana-
ger de tres diferentes artistas. Ella es egre-
sada de la generacién 2013 de la Universi-
dad del Distrito Federal, con una maestria en
educacién y una licenciatura en psicologia.

Trabajé de asistente de produccion y direccion
de la obra “Principio de incertidumbre, padre
nuestro, nuestro”, estuvo en la compafiia Apoc
Apoc Danza que es una de las compafiias con
mayor presencia dentro del panorama dancisti-
codenuestropaisysuultima participacioncomo
productora general en la obra “Suefios de ayer”,
que se presenté el 27 de octubre a las 8:30 en el
lugar llamado Un teatro ubicado en la Condesa.

Debidoasutrabajoesunapersonaqueviaja mu-
cho y su forma de ganarse la vida es uno donde
alimenta sus pasionesy ejercetodoloaprendido
en la universidad, aparte comentd que nunca se
imagino que llegaria a dedicarse al espectaculo.
Agregd que la psicologia le dio otra linea de pen-
samiento, el que le faltaba y necesitaba para el
area de trabajo donde se dedica el dia de hoy.

¢Como fue la transicion de ser parte del
area de psicologia a convertirte en produc-
tora y manager?

Empecé a practicar danza contemporanea en
los tiempos de cambiar de secundaria a pre-
paratoria y era bailarina tal cual, tenia practi-
cas y presentaciones, poco a poco me aden-
tré en el medio, me converti en edecan para
conciertos cuando yo tenia aproximadamen-
te 18 afos, después me fui desviando mas
al area de gimnasia, di clases de spinning,
de pilates, al mismo tiempo estudié un cur-
so de fotografia en comunicacién pero fue
por pasion. Posterior empecé con psicologia
con intencién de convertirla en mi vocacion.

Una amiga me invita a bailar en una presen-
tacibn de danza contemporanea para des-
pués formar parte de la compafiia que la
produjo, eso mientras hacia la maestria. Du-
rante ese tiempo me surgié una nueva opor-
tunidad, me dicen que buscaba alguien con
mi perfil, que tuviese estudios en psicologia,

en educaciéon y que también fuera artista para
ser una coordinadora académica para el cir-
co llamado “Circo Demente”. Lo fui durante
un afio y medio, tiempo donde conoci a mas
personas para atraer nuevas oportunidades.

Me buscaron debido a que me reco-
mendaban un par de personas y sa-
bian todo lo que hacia a nivel profesional.

En este punto de la entrevista, el celular de la
entrevistada no dejo de sonar. Mientras res-
pondia preguntas sacé de su mochila su Mac,
a la par de la entrevista empez6 a hacer su la-
bor de productora supervisando y organizando
la presentaciéon de la obra “Suefios de ayer”.

¢En qué punto la rama de psicologia la rela-
cionas con tu ambito laboral?

Lo uso basicamente en todos mis dias, pero
en lo que el ambito laboral se refiere es des-
de como se trata al elenco pues los artistas son
nifios, siempre lo son en un sentido subjetivo,
como que nunca llegan a un punto de madu-
rez entonces tienes que aprender a tratarlos
distinto. Tienes que aprender y saber a acér-
cateles para explicarles las reglas del juego. O
también en una produccion, al momento de
vender obras también tienes que utilizar la psi-
cologia. Pero como yo me encargo algunas ve-
ces de la edicion de video o las redes sociales,
se la idea que tenemos para plasmarla tal cual.
Suele ser de lo mas pesado, pero me gusta.

¢En algan momento utilizaste las refe-
rencias o influencias de parte de la es-
cuela (UDF) dentro de dénde trabajas?

No, ni lo intenté. Pues dentro de mi ambito, no
me funciona usar prestigio académico detras.
Paramilo que funciona, es tener recomendacio-
nes de artistas o productores de financiamiento.

¢Actualmente alguna persona que conocis-
te en el plantel te ayudé en algan momento
de emprender tu camino a la producciéon?

En mi vocacion no, pero tengo una amiga que
es Lucia Jiménez que conservo con carifio de
mi generacion que me ayud6é mas en el mo-
mento de tomar decisiones. Ella estaba al tan-
to de la mayoria de las actividades en mi vida,

Los tigres pueden llegar a comer mas de 40 kilos de carne de una sentada.
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me analizaba y con lo que me comenta-
ba me ayudaba a poner los pies en la tie-
rra para no perderme en mis actividades.
Tengo la costumbre de no dejar pasar nin-
guna oportunidad, pero eso al mismo tiem-
po me ayuda pues soy un poco hiperactiva.

La manager de artistas menciond que esa mis-
ma actitud oportunista le ocasiond mas de una
vez obtener un resultado poco satisfactorio y
no deseado. Pero que al mismo tiempo desa-
rrollé un modus operandi donde sabe la can-
tidad de actividades que pude y debe realizar
por dia. Mencion6 un ejemplo reciente donde
en la compafiia donde trabaja se le fueron dos
potenciales clientes por no mandar un par de
carpetas a tiempo, debido a que estaba de gira.

También comentd que su forma de vivir se-
dentaria no la ayuda a mantener una rela-
cién estable, su ultima pareja, que también
era artista, no pudo evitar los problemas
pues ambos tenian que sacrificar even-
tos y oportunidades para poder verse.

¢No te gustaria tener una vida mas estable-
cida? ;Por qué?

No, me gusta no pertenecer a ningun lugar. De
hecho una de las principales ventajas es que
soy mi propio jefe y yo decido en qué produc-
ciones quiero participar, qué contratos apro-
vechar y decido a qué hora hago mis cosas.
También tengo apoyo y contacto constante
de mi familia por lo que nunca me siento sola.

Cintia cerrd la entrevista con un par de con-
sejos para los alumnos de la Universidad del
Distrito Federal, el cual consiste en informar-
se bien de la carrera antes de terminar, ver
hasta donde hay posibilidades de trabajar en
algo que en verdad te apasione y no hacerlo
Unicamente por obtener un titulo. El segundo
es la clave para atraer oportunidades, hacer
las cosas como si fuera el trabajo de tu vida.

*Texto: Oswaldo Solorio Villanueva

**Foto: Susana Bastida y Franco Alvarez. Alum-
nos de 5 cuatrimestre, Ciencias de la Comuni-
cacion

Los seres humanos compartimos mas de la mitad de nuestros genes con las babosas.
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La empatia en el desarrollo del ser humano.

Las personas empaticas se caracteri-
zan por tener afinidades e identificarse con
otras personas. Es saber escuchar a los de-
mas, entender sus problemas y emociones.

Alolargo de la historia, los padres no siempre han
contemplado a sus hijos de la misma manera. Hoy,
en los albores del tercer milenio, es mas probable
que un padre escudrifie al ser interior de sus hijos
buscando sefialesde un caracterbuenoysociable.

La mayoria de los seres humanos no somos
santos ni monstruos, esperamos de los de-
mas una conducta mas pro social que antiso-
cial. La razon de ello es que ser afectuoso y
compasivo forma parte de nuestra naturaleza.

Podemos ser mas empaticos interiorizando el es-
tado emocional de otra persona o bien, compa-
rando el estado emocional de otra persona con
experiencias emocionales de nuestro pasado.

La conciencia empatica no se basa en un cédi-
go moral impuesto desde el exterior, si no en
un entorno que la alimenta. Desarrollaremos
una sensibilidad moral en la medida en que es-
temos inmersos, ya desde la infancia, en un en-
torno familiar y comunitario que la alimente. La
sociedad puede fomentar este entorno ofre-
ciendo el contexto social y publico adecuado.

Norma Avila Mufioz’

Ultimamente, la palabra empatia se ha puesto de
moda en el discurso publico y se ha convertido
en objeto de debate en los circulos politicos, en
la comunidad profesional y en la sociedad civil.

La humanidad se enfrenta a una tarea titani-
ca. Por primera vez debemos afrontar nues-
tra historia como especie con el fin de crear
una civilizacion nueva y mas interdependien-
te que consumo menos energia, pero de una
forma que la empatia se siga desarrollando.

Las personas que deseen a alcanzar ese nivel de
empatia, deben trabajar con la regla de “tratar a
los demas como te gustaria que te trataran a ti".

Escuchar a las personas, respetar lo que di-
cen, expresan O sienten, y asegurarnos de
que entendemos lo que recibimos, es otro
modo de mejorar nuestro grado de empatia.

Las personas empaticas se encuentran en todos
los ambitos de la vida cotidiana, el trabajo, la es-
cuelay hasta en el mismo hogar. La empatia pue-
de, en mayor o menor medida, mejorar nuestras
relaciones interpersonales. ;Usted es empatico?

**Foto: Franco Alvarez, alumno de 5 cuatri-
mestre, Ciencias de la Comunicacidn

50 de las montafias mas altas de nuestro planeta se encuentran en Asia.
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Visita a Arteria

Estrechar lazos entre las empresas vy
los estudiantes es uno de los principa-
les objetivos de la Universidad del Distri-
to Federal, Campus Santa Maria por ello,
alumnos de la universidad visitaron las instala-
ciones de la empresa Arteria Comunicaciones.

El viernes 25 de noviembre, alumnos de esta
Universidad, junto con la Coordinadora de la
carrera Ciencias de la Comunicacion y Mer-
cadotecnia, la Licenciada Claudia Soto, se re-
unieron con los directivos de este empresa.

la comunidad uni-
los estudiantes Susana Bas-
tida, Edgar Gasca y Humberto Alegria,
entregaron un presente al Ingeniero
Armando Aguilar, quien financi6 la impresion
de 200 ejemplares de la revista Udf Contextos.

En
versitaria,

representacion de

Los estudiantes de quinto y octavo cuatrimestre
delalicenciaturaenCienciasdelaComunicacion,

"'“*--.,__ \

omunicaciones
Susana Bastida *

hablaron sobre su experiencia en la elaboracion
de un medio de difusion universitaria y agrade-
cieronelapoyobrindadoporelingenieroAguilar.

Durante la visita a las instalaciones ubicadas en
Santa Fe, al poniente de la Ciudad de México, los
alumnos conversaron con elingeniero Armando
Aguilar y la licenciada Adriana Castro sobre los
proyectos que se realizan dentro de la Universi-
dad, entrelos que seencuentralaediciéndeesta
revista y los programas de radio universitaria.

En dicho encuentro destacé la posibilidad de
que los egresados de la licenciatura en merca-
dotecnia de la UDF realicen practicas profesio-
nales en la empresa Arteria Comunicaciones.

*Texto: Susana Bastida
**Foto: Edgar Gasca. Alumnos de 5 cuatrimes-
tre, Ciencias de la Comunicacién

La superficie del océano Atlantico es mas salada que la superficie del Océano Pacifico.
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Las actividades, talleres y conferencias progra-
madasdurantela8SemanaAcadémicalnterdis-
ciplinaria permitieron un acercamiento a diver-
sos temas que muchas veces no son tocados en
las aulas eincluso enelambitolaboral, porloque
fue esencial abordar asuntos como el empren-
dimiento enfocado a la generacién Millennials.

Estudiantes de posgrado y licenciatura aprove-
charon de la interdisciplinariedad para saber
que la imagen y la comunicaciéon que se en-
cuentra en todas las areas provocan el acerca-
miento a las cuestiones laborales y para ello la
produccion de Canal 11 del IPN compartio su
experiencia de lo que se puede hacer al tra-
bajar en equipo en la produccion televisiva.

El lenguaje corporal también fue abordado en
una conferencia para canalizarlo al éxito que
puede tener un profesionista en el campo de
trabajo. Temas como la aritmética o los pro-
gramas de coOmputo vistos como herramientas
de trabajo se abordaron en talleres al que asis-
tieron estudiantes de las distintas licenciatu-
ras, y desde la parte administrativa laboral se
abordé la comunicacion de las organizaciones.

La imagen profesional de las personas co-
mienza desde las expresiones que se prac-
tican todo el tiempo, para lo que fue nece-

Lic. Clauda Catalina Soto Rubio®

sario dar la importancia a la escritura como
tema relevante de una de las conferencias.

Ademas se tocaron temas como el numero au-
reo, la violencia que se genera a través de las
imagenes hacia la mujer, el uso de la voz como
herramienta, el argumento del lenguaje no ver-
bal que se tiene en un juicio oral y que puede
ser observado para tener una percepciony en-
contrar la vedad por medio del interrogatorio.

Para la UDF siempre sera un compromiso la for-
macioén de sus estudiantes como investigadores
de las distintas disciplinas por lo que se presen-
té una obra de teatro, lo que promueve a las ar-
tes que dejan mirar la expresion de los artistas.

La formacién continua de los académi-
cos y estudiantes ha sido siempre un com-
promiso para la UDF por lo que agradece-
mos a todos los participantes del evento.

Finalmente la Maestra Rosio Sofia Marquez
Garcia dio paso a la clausura de la octava sema-
na interdisciplinaria a nombre del Dr. Gerardo
Huerta Martinez, quien es Rector de la Univer-
sidad, el dia 5 de noviembre a las 14:00 horas.

* Coordinadora de Comunicacion y Mercadotécnia

¢Sabias que enero es considerado el mes del divorcio?
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El dia sabado 5 de
noviembre inicia-
mos el cierre de la
8% Semana Acadé-
mica  Interdiscipli-
naria 2016 con la
conferencia “La ex-
presion escritay su
importancia”. Agra-
decemos a la Mtra.
Beatriz Isela Pefia
Peldez por condu-
cir a la audiencia para la practica de la
escritura y el cuidado de la ortografia.

La segunda conferencia del
sabado 5 de noviembre, lla-
mada “La eficacia de la co-
municaciéon en tu ambito
profesional”, fue conduci-
da por el Mtro. Miguel An-
gel Garcia Audelo. El evento
estuvo enmarcado por el
interés de los estudiantes
que participaron hacien-
do preguntas que mostra-
ron su interés en el tema.

Cerrando con bro-
che de oro nuestra
8% Semana Acadé-
mica Interdisciplina-
ria 2016 “Imagen y
Comunicacion en
tu Ambito Profesio-
nal”, el Doctor Jesus
Aguilar  Altamirano
se dio a la tarea de
exponer el tema
“Verdad, Obser-
vacion y Percepcion en interrogatorios”. Fi-
nalmente la Mtra. Rosio Sofia Marquez Garcia
llevd a cabo la clausura del evento en punto
de las 14:30 horas del sabado 5 de noviem-
bre. Agradecemos a todos los participantes y
en especial a todos los Coordinadores Acadé-
micos de Licenciatura y Posgrado, quienes se
dieron a la tarea de efectuar este gran pro-
yecto dirigido a toda la comunidad estudiantil.

El dia viernes 4
de noviembre se
realizd la simula-
cién del juicio oral
“Argumentacién
y el lenguaje no
verbal en un jui-
cio oral”, ejercicio
enfocado al anali-
sis de la comuni-
cacién corporal y
verbal que se pue-
de dar dentro de un juicio. Agradecemos la
participacion de: Lic. Ana Laura Lépez Rosas,
Mtro. Miguel Alejandro Cuevas Gascon, Lic.
Gustavo Aguirre Ponciano, Mtro. Josué Fe-
derico Vaca Rodriguez, Mtra. Claudia Gutié-
rrez Buendia y Mtro. Jonathan Aveitua Villeda.

El Lic. Alberto Pérez
Ordofiez se pre-
sent6 en el Audito- #
rio en punto de las |
11:00 horas para [ ¢
hablar a los alum- ¢

nos sobre “La téc-
nica de grafologia
en el reclutamien-
to y la seleccidn
de personal”. Este tema desperto el interés de
todos los presentes para participar de las acti-
vidades realizadas como ejercicio de analisis.

El 7 de noviem-
bre, nuestra Di-
rectora General,
Mtra. Rosio Mar-
quez acompanfa-
da del Ing. Josué
Vaca, coordina-
dor de la Licen-
ciatura de Con-
taduria Publica y
del Lic. Alejandro
Silva, Director de Mercadotecnia, entregaron el
premio a la alumna Jessica Edit Sanchez Rodri-
guezpor el concurso de Calaveritas Literarias.

El 27 de enero de 1901 muere Giuseppe Verdi en Milan, Italia. El fue un notable compositor de 6pera.
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4 de noviembre.
. La Lic. Talia Brisei-
* da Flores habl6 a
la comunidad UDF
sobre la “Comuni-
caciéon Asertiva”,
teniendo como
auditorio a las dis-
tintas licenciatu-
ras del turno ane-
x0. Ese mismo dia,
habléconlosalum-
nos del turno vespertino sobre “La violencia apli-
cada en la imagen y comunicacion de la mujer”.

4 de noviembre. El
laboratorio 1 de la
Universidad quedd
listo para que el Ing.
Josué Federico Vaca
Rodriguez, quien es
coordinador acadé-
mico, realizara el
taller “"Excel como
una herramienta
de comunicacién”.

El dia 3 de noviem-
breserealizélacon-
ferencia “NuGmero
Aureo”, contando
con la participacion
del Dr. Armando
Méndez Garrido y
l[a comunidad es-
tudiantil del turno
anexo en sus dis-
tintas licenciaturas.

Lic. Maria del
Carmen Hernan-
dez Fernandez
ofrecié la con-
- ferencia “Len-

guaje corporal
: W para el éxito”, a
e~ oL la que asistieron
' alumnos de las
Licenciaturas en
Ciencias de la Comunicaciéon, Derecho y CIGA.
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En nuestro tercer
dia de la 8* Sema-
na Interdisciplinaria
se realizd la confe-
rencia “Imagen en
la Produccion y la
Realizacion del pro-
grama Dialogos en
Confianza de Ca-
nal Once del IPN".
Agradecemos la
participacion a nuestros conferencistas Oscar
Virués Lelo de Larrea y Jorge Osorio Hidalgo.

El 1 noviembre. El -
alumno Uriel Ricar- §
do de la Licenciatu-
ra en Ciencias de la
Comunicacion  pre-
sentd la Ofrenda
ante las autoridades
de la institucion y
nuestros invitados
especiales, los alum-
nos del Jardin de
Nifos MARIPY. Pos-
teriormente se dio inicio a la Pasarela de las
Catrinas, en la cual todos los alumnos que
se inscribieron para participar lucieron ves-
timentas alusivas a los personajes creados
por Diego Rivera y José Guadalupe Posada.

En nuestro segundo
dia de la 8 Sema-
na Interdisciplina-
ria Académica 2016
“Imagen y comu-
nicacion en tu am-
bito profesional”,
la comunidad uni-
versitaria colocé la
tradicional  Ofren-
da de Dia de Muer-
tos, la cual estu-
vo dedicada al grabador José Guadalupe
Posada y al muralista Diego Rivera.

El 8 de marzo se conmemora el Dia Internacional de la Mujer.




En la etapa final de
la Octava Semana In-
terdisciplinaria en la
Universidad del Dis-
1 trito Federal (UDF), el
auditorio fue sede de
la presentacion del li-
bro La red de los es-
pejos por el periodis-
ta e historiador Arno
Burkholder de Ia
Rosa, encompafiiade
los profesores Teresa Garcia Amaro e Yllich Es-
camilla Santiago, quienes aportaron una critica
haciaeltrabajo acercadelahistoriadel Excélsior.

En el marco de
la octava se-
mana interdis-
ciplinaria, fue
presentado el
L documental
“Encaminando
' el alma” por
los alumnos de
séptimo  cua-
trimestre de la
licenciatura en
Ciencias de la Comunicacién, con la direccion
del catedratico Oscar Romero Blanco. La cita
fue a las 12:30 en el auditorio de la Universi-
dad del Distrito Federal (UDF). El documental
abordd durante 20 minutos las celebraciones
del dia de muertos que se viven en México.

El dia sabado
26 de noviem-
bre los alumnos
de noveno cua-
trimestre de la
Licenciatura en
Derecho visita-
ron la Fiscalia
Especializada
de Homicidios
Valle Toluca,
con sede en
Cuautitlan Izcalli.

Actividades UDF

Este 26 de no- r
viembre las
alumnas de |la
Maestria en Co-
municacién  Or-
ganizacional
presentaron el
XVII Coloquio de =%
Investigacion. |

El dia 19 de no-
viembre el Maes-
tro Iver Octavio
Nava Andaya
ofrecié una con-
ferencia a los
alumnos de las
Licenciaturas
en Administra-
cion, Conta-
duria Publica,
Mercadotecnia
y Derecho en el Auditorio. Les hablé so-
bre el emprendimiento, la adminis-
tracion y la economia de los negocios.

18 de no-
viembre. La
Universidad
del Distrito
Federal agra-
dece a la Lic.
Arodi Bered
Barrera Rol-
dan, por ha-
ber impartido
los cursos de
Crédito Hipotecario y Ahorro y Crédi-
to, que forman parte del programa de
Educacion Financiera de BBVA Bancomer.

20 de septiem-
bre. Se llevé a
cabo la Toma
de Protesta
para obtener el
titulo de la Li-
cenciatura en
Derecho de |la
C. Karla Miriam
Lara Hernandez.

Charles Perrault escribio los cuentos clasicos conocidos como Barba Azul, Cenicienta,

La bella durmiente, Caperucita Roja y El Gato con botas.




VAL ORLES UDF
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'Conoctmiento. en me galma elerno

ETICA

Ser eticos es reflexionar racionalmente
sobre el comportamiento humano moral, a
traves del sistema de normas, reglas y
deberes que requlan las acciones de los
hombres entre si.




L .J

UNIVERSIDAD
DEL DISTRITO FEDERAL

Campus Santa Maria

Iniciamos en enero, mayo y septiembre

9 Licenciaturas
7 Especialidades

Aparta tu "

lugar con el 9 Maestrias

50%

en paquete de inscripcion
para licenciatura

Nos renovamos
para n IESperanOS’ Pregunta por el plan de becas *(aplican restricciones)

Tel. 36-11-00-30

Cedro No. 16, Col. Santa Maria la Ribera (cerca del Metro San Cosme)

www.udf.edu.mx
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