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Carta del EditorÍndice

Contextos, la nueva etapa en la UDF

De acuerdo con la Real Academia Española, la pala-
bra Contextos se describe como “la unión de cosas 
que se entrelazan y entretejen”, y justo eso quere-
mos hacer en el primer ejemplar de la revista Con-
textos, buscamos entrelazar los intereses e ideas 
que compartimos quienes integramos la comunidad 
estudiantil, académica y administrativa de la Univer-
sidad del Distrito Federal Campus Santa María.

En este ejemplar no sólo participaron activamen-
te los estudiantes de la licenciatura de Ciencias de 
la Comunicación, sino que se abrieron las puertas 
editoriales para los alumnos y profesores de otras 
carreras.

Este ejercicio no sólo ha sido enriquecedor por la 
diversidad de opiniones y formas de concebir la rea-
lidad que se ven reflejadas en los textos, sino que 
además nos permite convivir e intercambiar expe-
riencias que quizá no habíamos contemplado.

De esta forma, salimos a la calle para recoger par-
te de la historia de la colonia Santa María la Ribera, 
la cual se vio capturada por la lente de dos jóvenes 
promesas de la fotografía.

 
Pudimos captar momentos memorables en el Kios-
ko Morisco y en la Casa de la Cultura de la colonia 
que alberga las instalaciones de la Universidad y las 
mezclamos con la belleza de los movimientos que 
sólo la danza puede expresar.

Abordamos temas de actualidad como los benefi-
cios de hacer ejercicio, intercambiamos puntos de 
vista sobre los medios impresos y electrónicos, pro-
fundizamos sobre la importancia de las matemáti-
cas y la tecnología en nuestra vida cotidiana.

Por supuesto, no podían faltar las actividades aca-
démicas más destacadas que se llevaron a cabo du-
rante este cuatrimestre, entre las que destacan la 
mesa redonda por el Día Internacional de la Mujer, 
la conferencia sobre criminología y una más de con-
tabilidad electrónica.

En Contextos estamos muy emocionados por com-
partirles esta edición que marca el inicio de una nue-
va etapa en la Universidad del Distrito Federal.

Lic. Teresa García Amaro               

UDF Contextos
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La natación es uno de los deportes más completos 
que existen porque trabajas casi todos los múscu-
los del cuerpo, además fortaleces el sistema respi-
ratorio, mejoras la circulación de la sangre, corriges 
la postura corporal y, por si fuera poco, retrasas la 
etapa de envejecimiento. La natación también es 
muy socorrida después de algún accidente porque 
es una excelente fisioterapia.

Para comenzar la práctica de este deporte necesitas 
saber flotar, una vez que dominas esta etapa lo demás 
es muy sencillo. Posteriormente, hay que saber respi-
rar dentro de la alberca, mar o lago. La forma correcta 
de hacerlo es tomando aire por la boca y sacarlo por la 
nariz lentamente. Es importante que controles la ma-
nera de respirar porque entre mejor lo hagas ayuda-
rás a tu cuerpo para que no se canse tanto.

Una vez que sepas flotar 
y domines la respiración, 
comenzarás a practicar 
los diferentes estilos de 

nado para agarrar el gusto 
y la confianza al agua.

 

El primer ejercicio consiste en “nadar de perrito”. 
Este singular estilo no es otra cosa más que flotar 
y hacer el mismo movimiento que realiza un perro 
cuando nada. El segundo estilo es de espalda con 
tabla, ésta es especial pues no se hunde y por ello te 
ayuda a estar flotando.

Una vez dominados esos tipos de nado trabajarás 
para perfeccionarlos hasta llegar a los estilos profe-
sionales que son: mariposa, pecho, crol y dorso. Estos 
cuatro estilos son obligatorios y únicos para participar 
en las competencias a cualquier nivel, desde unos Jue-
gos Olímpicos hasta una competencia del deportivo 
de tu zona.

Hay varios lugares en donde puedes practicar este 
deporte, pueden ser los Centros Deportivos de tu de-
legación o colonia, o bien, si eres afortunado y pue-
des pagar algún club privado, también es una buena 
opción. El único detalle es que en la mayoría de los 
casos en los clubs privados no se imparten clases y 
únicamente vas a practicar.

Acuática Nelson Vargas es una de las escuelas de na-
tación más importantes y reconocidas en México y 
la mayoría de los niños y niñas de la Selección Mexi-
cana de Natación son elegidos de ahí, pero tam-
bién están el Centro Nacional de Alto Rendimiento 
(CNAR), el Comité Olímpico Mexicano y el YMCA.

El primero de mayo se celebra el día del Trabajo. Esta festividad se realiza en varios países, entre ellos Francia, Alemania, 
Japón, Turquía, India, Filipinas, Rusia y por suspuesto Mèxico

Natación: deporte de alto rendimiento
Paulina López Flores*
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El 3 de mayo se celebra el Día Mundial de la libertad de prensa.

El equipo de natación es poco y si se sabe buscar, 
también es económico. Los trajes de baño van desde 
los $300 hasta de $1200 pesos; las gorras son más 
económicas y, dependiendo del diseño y la marca, 
pueden rondar los $300 pesos. Los googles o gafas 
de natación sí suelen variar en cuanto al precio, mar-
ca y para qué se van a utilizar (entrenar o competir).

Si planeas entrar a un equipo de nado el costo se eleva 
porque el kit de natación para entrenar incluye más 
cosas como: aletas, paletas, ligas, tabla, pull, polainas 
y ropa que se pueda mojar, de preferencia mezclilla o 
prendas que absorban más, para que pesen y te pue-
das ejercitar realmente.

Nadar es una de las 
actividades más sencillas, no 
tan cara e indispensable para 
vacacionar o salvar una vida. 

La natación también ayuda a la persona que practica 
este deporte a no estar estresado y tomar conciencia 
sobre el medio ambiente y cómo lo estamos acabando.

El amor y gusto al deporte es lo mejor que te puede pa-
sar, inténtalo y ve a nadar, seguro no te arrepentirás.

* Alumna de quinto cuatrimestre,  
Ciencias de la Comunicación

Fotografía: Paulina López

Pasión atleta
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Mantenerse en la universidad es un reto, buscar informa-
ción es otro aún más complicado y con mayor razón si no 
se tiene un libro, pero para esas situaciones siempre se 
puede contar con una biblioteca, sin importar qué tan pe-
queña o grande sea, será la salvación para muchos.

La biblioteca de la Universidad del Distrito Federal (UDF) 
es manejada por Francisca Piña, graduada de la Escuela 
Nacional de Biblioteconomía y Archivonomía (ENBA) y 
quien apenas tiene un año y medio laborando de siete de 
la mañana a tres de la tarde. Su carrera consiste en admi-
nistrar las bibliotecas, catalogar los libros, atender a los 
usuarios y clasificar todos los documentos.

Al principio Francisca trabajaba en el horario vespertino; 
sin embargo, cuando se fue su compañera de la mañana 
tuvo que cambiar su horario; esta situación le fue más que 
conveniente porque vive lejos de la escuela y le era difícil 
regresar a su casa por las tardes.

“La biblioteca de la UDF es 
relajante, es útil. Con lo que tiene, 
se basta muy bien para todos los 
alumnos y docentes. No le pide 
nada a las otras universidades”.

Uno de sus sueños es trabajar en la biblioteca del 
Museo Nacional de Antropología (MNA), porque le 
gustan los libros antiguos, o la del Museo Nacional 
de Arte (MUNAL). Esta última le es más importante 
pues ahí hizo su estancia profesional y no sólo se 
enamoró de su carrera sino de la arquitectura del 
museo.

Francisca opinó que la gran Biblioteca Vasconcelos, ubi-
cada cerca de la UDF,  “está mal construida, los libros se 
mojan, los archivos también. No hay buen mantenimiento 
para el material”; sin embargo, asegura que sí puede ser 
muy relajante estar en el recinto por el hecho de que es 
una construcción cuyo propósito es ser muy amigable con 
los usuarios.

Respecto a la biblioteca de la UDF Francisca opina que “a 
pesar de que la vemos muy chiquita, (la biblioteca de la 
UDF) es relajante, es útil. Con lo que tiene, se basta muy 
bien para todos los alumnos y docentes. No le pide nada a 
las otras universidades”.

Piña nos comentó que si deseamos donar libros a 
la escuela se necesita la autorización de la directo-
ra, esto porque muchos piensan que pueden donar 
cualquier cosa y no es así, es mejor aceptar única-
mente lo que nos servirá en el futuro y así no desa-
provechar el poco espacio de las instalaciones.

El 9 de mayo nació James Matthew Barrie, novelista escocés conocido por haber creado el personaje de “Peter Pan”.

Por el amor a los libros 
Paulina López Flores*



7

“Si deseamos donar libros 
a la escuela se necesita la 

autorización de la directora, 
esto porque muchos piensan 
que pueden donar cualquier 

cosa y no es así, es mejor 
aceptar únicamente lo que 
nos servirá en el futuro y así 
no desaprovechar el poco 

espacio de las instalaciones”

Con sus compañeros de trabajo tiene una buena re-
lación así como con los alumnos, aunque hay sus ex-
cepciones. “Hay chicos muy amables, otros muy pre-
potentes, siempre depende también del trato que tú 
les des”. También le ha tocado tratar con estudian-
tes en días malos, de esos que no te calienta ni el 

sol. “En una ocasión con un alumno, tenía apenas un 
mes trabajando, hubo una pequeña discusión, pero 
después se arreglaron las cosas, aclarando que él ve-
nía estresado y yo ya iba de salida”. A este tipo de 
situaciones se enfrenta Fran todos los días, las toma 
con calma y continúa su labor.

Algo que Fran nos pide a los usuarios es que cuando 
vayamos a buscar algún libro, revista o tesinas, sea-
mos lo más claros posibles, que tengamos el autor co-
rrecto, el título, etc. Pues es muy complicado y tedioso 
estar ubicando el material por tamaño o colores.

Lo más gratificante para Fran es ver que los alumnos lo-
gran encontrar la información que necesitan, le satisface 
saber que pudo ayudarlos con los libros que les prestó.

* Alumna de quinto cuatrimestre, 
Ciencias de la Comunicación.

Fotografía: Humberto Alegría

Comunidad UDF

El 12 de mayo se celebra el Día Internacional de la Fibromialgia, enfermedad que se caracteriza por un 
dolor muscular crónico de origen desconocido, acompañado de sensación de fatiga y otros síntomas.
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Estudios científicos confirman que bailar de manera 
regular ayuda a bajar el estrés, se queman calorías, 
mejora la circulación sanguínea, tonifica los múscu-
los y aumenta la elasticidad de las articulaciones.

El baile refuerza el equilibrio, 
favorece las relaciones de 
amistad y desarrolla una 
sensación de bienestar.

Los ritmos van cambiando con el paso de los años.
Cada tipo de baile aporta sus propios beneficios físi-
cos e incluso psicológicos; los ritmos latinos ayudan 
a tonificar los músculos de la cadera y de las piernas 
y a su vez puedes superar la timidez y descubrir que 
hay una sensualidad en ti que probablemente tenías 
escondida.

El hip hop mejora el equilibrio, la coordinación y el 
sentido del ritmo. El árabe o danza del vientre es 
ideal para la mujer durante y después del embarazo, 
porque ayuda a no perder la figura y a tonificar los 
músculos de la pelvis.

El Jazz acentúa la línea corporal y la movilidad del 
torso. Esta danza incluye un trabajo rápido de pier-

nas y que exagera los movimientos de ciertas partes 
del cuerpo como los hombros y los brazos. 

Para muchas personas, el baile es un arte, una forma 
de expresar sentimientos, de olvidarse de los pro-
blemas; sin embargo, para otros es un simple hobby 
donde sólo se baila para pasar el rato y no lo conside-
ran una profesión que les permita vivir de ella.

La danza es un ejercicio 
completo que puede ayudar 
a evitar el deterioro muscular 

y de las articulaciones, 
además de prevenir lesiones 

y mejorar la coordinación.

Lo que sí es un hecho es que al bailar mejora nues-
tra vida en todos los aspectos. Ya sea que lo practi-
ques por hobby o bien de manera profesional, trata 
de fomentar este hábito en ti y recuerda que si no 
sabes bailar, no significa que no debes hacerlo.

* Alumna de quinto cuatrimestre, 
Ciencias de la Comunicación

Aunque no lo creas, el 25 de mayo se celebra el Día del orgullo Friki. Se escogió este día 
porque fue cuando se estrenó la primera película de “La guerra de las galaxias”.

Los beneficios del baile 
Fernanda Rascón González *

Fotografía: Scarlett Soto
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Salud

Técnicas de ballet en la clase de jazz. 
Fotografía: Scarlett Soto 

Emma realizando el escorpión. 
Fotografía: Humberto Alegría 

“Con un pie a la cabeza”… Realizada por la alumna de jazz. 
Fotografía: Humberto Alegría 

Emma, Fernanda, Elizabeth y Fernanda alumnas 
de clase de jazz.  Fotografía: Scarlett Soto

El 31 de mayo se conmemora el Día mundial sin tabaco. Este día se realiza con motivo de divulgar 
los efectos negativos sobre la salud y promover campañas para reducir su consumo.
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Durante el cuatrimestre 2016-2, la Universidad 
del Distrito Federal Campus Santa María realizó 
diversas actividades que ayudaron a enriquecer la 
formación académica de los estudiantes. Aquí se 
las compartimos.

INEGI a tu alcance

El miércoles 17 de febrero, la Universi-
dad del Distrito Federal (UDF) presentó 
el taller “Directorio Estadístico Nacional 
de Unidades Estadísticas” a cargo de los 
licenciados Miguel Ángel Cotero García 
y Jesús Humberto Rodríguez Barón.

La mujer mexicana en la actualidad

Con el fin de crear conciencia sobre la si-
tuación que viven las mujeres en México 
se realizaron un par de mesas redondas 
los días 8 y 12 de marzo en las instalacio-
nes de la UDF. Ambos eventos contaron 
con la participación de profesores de las 
diferentes carreras que intercambiaron 
puntos de vista sobre la equidad de gé-
nero, los derechos humanos, la violencia 
intrafamiliar y el papel de los medios de 
comunicación.

¡A mejorar el tiempo!

El 10 de marzo la comunidad universita-
ria realizó un simulacro de evacuación a 
las 10:00 hrs. El tiempo fue de 2:30 mi-
nutos teniendo como hipótesis un sis-
mo de 8.5 grados Richter. Se tiene como 
referencia un tiempo ideal de 1:30 min., 
esto de acuerdo con lo que indica el 
personal de Protección Civil. ¡Habrá que 
mejorar tiempos!

Conferencia criminalística y criminología

La Universidad de Distrito Federal Cam-
pus Santa María abrió sus puertas el 10 
de marzo para ofrecer una conferencia 
sobre criminalística y criminología la 
cual fue dirigida a los alumnos de De-
recho y Psicología a quienes les explica-
ron algunas técnicas para la obtención 
de datos como Grafología, Documen-
toscopía y Hechos de Tránsito Terres-
tre. El evento contó con la participación 
del Perito Juan Manuel Pacheco Ibarra 
y el Lic. Miguel Ángel Vázquez Carrillo.

Contabilidad electrónica

El 19 de marzo los alumnos de la 
licenciatura en Contabilidad, Admi-
nistración y la Maestría en Negocios 
asistieron a la conferencia “Contabi-
lidad Electrónica”, encabezada por 
el Ingeniero Marco Antonio Rea, de 
la empresa Conpaq-i. El ponente ex-
plicó la importancia de llevar a cabo 
el registro mensual de los asientos 
contables a través de los medios 
electrónicos como una obligación 
de las personas físicas y morales.

Cargas imposibles

El martes 29 de marzo, la Coordina-
ción de las Licenciaturas en Dere-
cho y Comercio Internacional llevó 
a cabo la conferencia “Cargas Im-
posibles”, la cual informó sobre los 
distintos tipos de cargas y cómo se 
encuentran reguladas. En el evento 
participó el Licenciado Isaac Irak, 
del Instituto de Capacitación Inter-
nacional en Carga Aérea.

Constitución en la CDMX

El 2 abril se llevó a cabo la Conferen-
cia “Creación de la Constitución de la 
Ciudad de México”. El evento contó 
con la participación del Dr. Voltar 
Enrique Varas Violante, Lic. Nancy 
Flores Jaime, Mtra. María del Soco-
rro Damián Escobar y Mtro. Marco 
Alberto Porras Rodríguez.

Microcontroladores en el hogar

El Ingeniero Gerardo Ramón Ber-
nal de la Universidad Nacional 
Autónoma de México impartió el 
Taller “Introducción a los Microcon-
troladores” a los alumnos de Inge-
niería en Sistemas del 5 al 8 de abril. 
Los microcontroladores son “cere-
bros” que tienen los equipos eléc-
tricos y que controlan el correcto 
funcionamiento de los sistemas de 
iluminación, la dirección y el control 
de los tableros de aviación, las ante-
nas de telecomunicaciones, las líneas 
de producción y la microrobótica.

Actividades

El 17 de mayo celebramos el Día Internacional del Reciclaje. Recuerda que reciclar evita el almacenamiento de material contaminante.
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Actividades

Amores con violencia: entre el cielo y el infierno

Con motivo del Día del Amor y la Amistad, la UDF 
tuvo como invitada a la licenciada Ana Laura López 
Rosas con la conferencia “Amores con violencia: en-
tre el cielo y el infierno, una mirada desde la pers-
pectiva de género”. En el evento se aclararon dudas 
sobre los conceptos y las creencias acerca del amor, 
la selección de pareja y la violencia en el noviazgo.

Emprendedurismo universitario

Debido a la escasez de fuentes 
de trabajo muchos jóvenes han 
recurrido al autoempleo para 
desarrollarse profesionalmente, 
por ello, los alumnos de segundo 
cuatrimestre de la Licenciatura 
en Ingeniería en Sistemas pre-
sentaron sus proyectos titulados 
“Creación de una Empresa”. El 
ejercicio se presentó el 5 de abril.

Acercamiento al campo laboral

El día 7 de abril los alumnos de 8°, 
4° y 3° cuatrimestre de la Licencia-
tura en Derecho visitaron la Supre-
ma Corte de Justicia de la Nación 
en compañía de la Lic. Nancy Flo-
res Jaime, profesora de la UDF.

A rastrear información

Los alumnos de la Licenciatura 
en Derecho visitaron el Insti-
tuto de Formación de Ciencias 
Forenses con la finalidad de 
realizar prácticas profesionales 
de autopsias. La actividad, rea-
lizada el 8 de abril, ayudará a 
los estudiantes a identificar los 
procedimientos que se deben 
respetar en este tipo de casos.

Coloquio de Tesis

Uno de los principales retos que tienen los estudian-
tes universitarios es concluir este ciclo. La mayoría de 
ellos egresan; sin embargo, el número de alumnos 
titulados a nivel nacional es muy bajo. Por ello, los 
alumnos de 8° y 9° cuatrimestre de la licenciatura en 
Ciencias de la Comunicación presentaron los temas 
de tesis en un Coloquio organizado por la UDF.

La importancia de la marca

Posicionar a una marca, producto o can-
didato es uno de los retos a los que se 
enfrenta cualquier mercadólogo y, los es-
tudiantes de Mercadotecnia y Comercio 
Internacional lo pusieron a prueba en la 
muestra de sus proyectos de Estrategias 
de Marketing y Plan de Negocios llevada a 
cabo el 11 de abril.

Exposición fotográfica

A través de la lente de los estudiantes 
de  5° cuatrimestre de la Licenciatura en 
Ciencias de la Comunicación se dio rienda 
suelta a la creatividad que quedó plasma-
da en la muestra fotográfica organizada 
por el maestro Aldo Márquez.

Concluyen la licenciatura

Lo que parecía muy lejano hoy se ha vuelto realidad. 
Nueve cuatrimestres, alrededor de tres años, pasaron 
muy rápido y por fin los alumnos de las licenciaturas 
en Derecho, Ciencias de la Comunicación, Psicología 
e Informática terminaron sus estudios. Al respecto, 
la alumna de comunicación Viridiana García López 
se dijo muy contenta de finalizar la carrera porque 
“ya estoy concluyendo una etapa muy importante de 
mi vida, además, sí me siento preparada para poner 
en práctica todos los conocimientos adquiridos en la 
UDF”. Por su parte, Ameyalli González Ramírez enfati-
zó, “hay que demostrar a las personas que sí se pue-
de salir adelante.” ¡Felicidades a todos los graduados!

Participan en el Constituyente

Los días 15 y 16 de abril los alumnos de la Licen-
ciatura de Derecho asistieron al Palacio de Minería 
para participar en el “Maratón Constituyente Univer-
sitario”, en el que debatieron sobre diversos temas 
relacionados al proyecto de la Constitución.

El 4 de junio se realizó el primer viaje en globo aerostático. Lo realizaron los hermanos Joseph y Jacques Montgolfier en 1783.

Con información de Claudia Soto y Erika Ortega. 
Fotografías: Claudia Soto.
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La artista y viuda del músico John Lenon, Yoko Ono, 
visitó la Ciudad de México para presentar una exposi-
ción que incluye 19 obras, algunas de ellas, emblemá-
ticas dentro de su trayectoria.

Las piezas fueron adecuadas para México, por ello, 
Ono retomó casos de feminicidios, desaparición for-
zada, explotación laboral, discriminación y varios te-
mas relacionados con la situación actual que se vive 
en el país.

La sección “Memorias Horizontales” incluye un espa-
cio de interacción en donde los visitantes son invita-
dos a caminar sobre un suelo repleto de fotografías 
cubiertas con acrílico. Dichas imágenes son rostros 
de mexicanos y mexicanas que representan a los 
sectores más discriminados de la población. Lo que 
se trata de hacer es que en cada pisada que dan los 
visitantes, reflexionen sobre la integridad de estas 
personas.

Otras secciones invitan a pensar sobre la paz entre 
los seres humanos, por ello “Imagina la paz pieza de 
mapas” es un bloque que está diseñado para que los 
visitantes plasmen un sello con la leyenda “Imagina 
la paz” sobre un muro repleto de mapas del mundo 
y de México.

Hacia la parte final del recorrido se encuentra “Gen-
te invisible”, en la cual se conmemora los eventos 

violentos más desgarradores de la historia del Siglo 
XX: las bombas atómicas que cayeron en Hiroshima 
y Nagasaki en 1945.

Esta pieza interactiva funciona cuando los visitan-
tes se colocan pegados a la pared y se reproducen 
tipos de luces que plasman en el muro la sombra 
de las personas. Estas siluetas se fijan durante unos 
segundos para después esfumarse. La finalidad del 
bloque es comprender cómo se esfumaron los cuer-
pos tocados por la radiación de las bombas atómi-
cas.

La exposición “Tierra de Paz” de Yoko Ono permane-
cerá hasta el 29 de mayo en el Museo de Memoria y 
Tolerancia pero también se tiene contemplado que 
algunas de sus obras sean llevadas al metro, a la Pla-
za de las Tres Culturas en Tlatelolco y a las rejas en el 
Bosque de Chapultepec.

El Museo Memoria y Tolerancia cuenta con exposi-
ciones permanentes, como los Genocidios a partir 
del Siglo XX, que presenta los crímenes que han vio-
lentado el devenir de la humanidad.

Además, el museo aborda temas como son la tole-
rancia, el diálogo, la discriminación, los derechos hu-
manos, el poder de los medios de comunicación, la 
riqueza de la diversidad, los actos que inspiran y las 
realidades intolerables, entre otros.

Tierra de paz 
Juan Antonio Moreno*

El 5 de junio celebramos el Día mundial del medio ambiente. Este día es una de las herramientas principales de la Organización de las 
Naciones Unidas para impulsar la sensibilización y acción por el medio ambiente en todo el mundo.

Fotografía: Humberto Alegría  
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Memoria y Tolerancia se encuentra en Plaza Juárez 
en el Centro Histórico de la Ciudad de México (frente 
a Bellas Artes) y abre sus puertas de martes a vier-
nes en un horario de 9 a 18 horas, con cierre de ta-
quillas a las 17:30 horas. Sábados y domingos, de 10 
a 19 horas, la taquilla cierra a las 18:30 horas.

* Alumno de quinto cuatrimestre, 
   Ciencias de la Comunicación

Cultura

“War Is Over” La guerra ha terminado. 
Fotografía: Scarlett Soto 

Taza hecha por los visitantes del museo. 
Fotografía: Humberto Alegría

Testimonios de mujeres maltratadas que fueron plasma-
das en el Museo Memoria y Tolerancia. 
Fotografía: Karla Galicia

Interacción de los visitantes dentro del museo. 
Fotografía: Karla Galicia 

Exposición de Yoko Ono 
Fotografía: Karla Galicia

El 6 de junio de 1984 se entrenó el videojuego TETRIS.
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Buscando a Dori

Buscando a Dori: La trama, que en su versión origi-
nal cuenta con las voces de Ellen DeGeneres, Diane 
Keaton y Ty Burrell, está situada a sólo seis meses 
después de que el personaje Nemo se reencontrara 
con su padre. El estreno se tiene previsto que llegué 
el próximo 24 de junio.

Alicia a través del espejo

El objetivo de Alicia en esta película será rescatar a 
su amigo el Sombrerero Loco (Johnny Depp), tam-
bién estará en su mano frenar los malvados planes 
de la Reina Roja (Helena Bonham Carter), con la que 
se volverá a ver las caras en su intento por ocupar 
el trono.

Batman VS Superman: 
El Amanecer de la Justicia

Enfrentados entre sí, el Hombre de Acero y Batman, 
se sumergen en una contienda. La rivalidad entre 
ellos está alimentada por el rencor y la venganza, y 
nada puede disuadirlos de librar esta guerra. Hosti-
gados por el multimillonario Lex Luthor (Jesse Eisen-
berg), Batman y Superman se ven las caras en una 
lucha sin precedentes. El estreno llegará a las salas 
del cine el 25 de marzo.

Capitán América: Civil War

Las posiciones en torno a una nueva ley generarán 
un conflicto interno entre los propios superhéroes, 
y los Vengadores se dividirán creando dos bandos: 
uno liderado por el Capitán América (Chris Evans) y 
otro dirigido por Iron Man (Robert Downey Jr.). Mien-
tras que Steve Rogers desea que los superhéroes 
sigan siendo libres para defender a la humanidad 
sin la intromisión del Gobierno. Tony Stark, arrepen-
tido de haber creado a Ultron, decide apoyar la de-
cisión de la clase dirigente. Se desata así un agresivo 
enfrentamiento entre Iron Man y el Centinela de la 
Libertad; se tiene contemplado que el filme llegue el 
6 de mayo a las salas del cine.

Director: Andrew Stanton, Angus MacLane 
Reparto: Ellen DeGeneres, Albert Brooks, Eugene Levy 
Género: Animación, Comedia, Familia

Director: James Bobin
Reparto: Johnny Depp, Mia Wasikowska , Sacha Baron Cohen  
Género: Fantasía, Familia

Director: Sack Snyder 
Reparto: Ben Afleck, Henry Cavill , Jesse Eisenberg 
Género: Acción, Fantasía

Director: Joe Russo, Anthony Russo 
Reparto: Chris Evans, Robert Downey Jr., Scarlett Johans-
son, Sebastian Stan, Anthony Mackie, Emily VanCamp. 
Género: Ciencia ficción

Cultura

El 11 de julio es el Día mundial de la población. El Fondo de Población de la Naciones Unidas promovió en 2012 el 
acceso universal a la salud reproductiva, debido a los problemas de reproducción que existen en el mundo.
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Cultura

Leñero, V. y Marín C. (1987). Manual de 
periodismo. México: Grijalbo
Para todo estudiante de comunicación este libro 
es básico, es una guía en donde encontrarán 
información esencial para su carrera como las 
definiciones de nota informativa hasta el rey de 
los géneros: el reportaje. Además, Leñero y Marín 
explican las características de todos los géneros 
periodísticos, muestran ejemplos y  enseñan 
cómo realizarlos.

   

Durante la carrera, los alumnos consultamos libros que 
son considerados “clásicos” porque los utilizamos como 
textos de cabecera. Aquí les presentamos el top de los 
libros más usados de las carreras que se ofertan en la 
Universidad del Distrito Federal Campus Santa María.

Cairó, O. y Guardati, S. (2006). Estructura 
de datos. México: Mc Graw Hill
Y para nuestros ingenieros en sistemas, pre-
sentamos este libro de Osvaldo Cairó, que 
aborda contenidos en estructuras fundamen-
tales, arreglos multi y unidimensionales, pilas 
y colas, listas, árboles, gráficas y muchas otras 
cuestiones que con certeza les serán de mu-
cha utilidad.

Kerin, R. et. al. (2008). Marketing. 
México: Mc Graw Hill
Para aquel que sea un mercadólogo en 
proceso, sin duda este libro les aportará 
información para su carrera. En este ejemplar 
encontrarán temas como el inicio de los 
procesos de Marketing, la percepción de los 
compradores y mercados, la administración 
en el proceso de marketing, entre otros, que 
seguro les serán de gran ayuda.

Appleyard, R. et. al. (2003). Economía 
internacional. México: Mc Graw Hill
En cuanto a la licenciatura de comercio, este 
compendio incluye temas que tendrán que co-
nocer como son el mundo de la economía in-
ternacional, teorías adicionales y extensiones, 
políticas comerciales, fundamentos y políticas 
macroeconómicas.

Baqueiro Rojas, E. et. al. (2007, reimp.). 
Derecho civil, introducción y personas. 
México: Oxford
Para los futuros abogados, este texto de Ba-
queiro Rojas y Buenrostro Báez, es una guía 
de consulta esencial en su carrera. Toca te-
mas sobre la evolución y organización del de-
recho, hasta las teorías del acto jurídico. Con 
la lectura de este libro tendrán la certeza de 
que ejercerán bien su profesión.

Grande-García, I. y Silva Bautista, J. 
(2013). Psicología, historia, teoría, y pro-
cesos básicos. México: Manual Moderno
Para los estudiantes de esta carrera, esta obra 
les será de gran utilidad, ya que sólo no toca 
temas y teorías que son de suma importancia, 
también aporta un poco de retrospectiva, y 
explica el porqué surgen varias corrientes que 
son utilizadas hoy en día. Es muy completo 
debido a que toca teoría y aborda las corrientes 
psicológicas más importantes.

Hernández y Rodríguez, S. (2011). 
Introducción a la administración.
México: Mc Graw Hill
Para los próximos administradores, en este tex-
to encontrarán temas de utilidad para los alum-
nos de nuevo ingreso o para los que están pron-
tos a salir. Información sobre los orígenes de la 
administración, su enfoque clásico, la escuela 
de las relaciones humanas y los estructuralistas 
son algunos de los tópicos que se pueden con-
sultar en este texto.

Moreno Fernández, J. (2006). Contabilidad 
básica. México: Editorial Patria
Para todo el que estudia contabilidad, este 
volumen será uno de sus mejores aliados, ya que 
incluye un poco de teoría, pero como para su 
carrera lo más importante serán los ejercicios, éste 
cuenta con problemas que pondrán a prueba sus 
conocimientos y les enseñarán cómo resolverlos.

Martínez, J. (2004). Redes de comunicacio-
nes. México: Alfa Omega
Sin duda, a los futuros licenciados en informática 
este ejemplar les servirá a lo largo de su carrera. 
Aspectos generales de las redes de comunicación, 
conmutaciones, protocolos, arquitecturas de red, 
sistemas de telefonía celular, y señalizaciones son 
abordados en este texto que sin duda los sacará de 
algunos aprietos.

Fotografías: Raúl Cisneros

Comunicación

Mercadotecnia

Comercio internacional 
y gestión aduanera

Derecho

Psicología

Administración

Contaduría pública

Tu Biblioteca
Top de libros para cada carrera 
Eduardo Guzmán Méndez*  

Ingeniería 
en Sistemas 

Computacionales

Informática 
Administrativa

El 19 de junio se celebra a todos los padres del mundo. Este día conmemorativo se recuerda la importancia del padre dentro del seno familiar.
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Fotorreportaje 
Las  casonas de Santa María
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Santa María La Ribera guarda secretos en sus edifi-
caciones enigmáticas que nos recuerdan las casas 
de descanso para la gente adinerada de principios 
del siglo XX.

Estas casas se han preservado con el paso de los 
años. El ornamento en sus paredes, hojas, ángeles y 
figuras del siglo pasado están más vivas que nunca, 
por ello las mostramos en estas imágenes que re-
descubren el lado histórico que tiene Santa María la 
Ribera entre las paredes de sus casonas de alcurnia.

Cada edificio, cada casa, muestra un diseño original 
en uno o dos pisos, con sus balcones de herrería, 
ventanales de cristal y sobre todo, las cortinas que 
se asoman por las tardes.

La caída del sol y la sombra de los árboles hacen una 
postal inigualable que se te proyecta como imagen 
del juego de la naturaleza fusionada con las majes-
tuosas construcciones.

Visita este barrio, llegando sobre la estación del me-
tro San Cosme, dirección Cuatro Caminos. Por el 
lado derecho comienza el camino hasta llegar al fas-
cinante Kiosko Morisco. Ven y conoce los secretos 
guardados para ti.

*  Fotografía: Humberto Alegría y Scarlett Soto, 
alumnos de quinto cuatrimestre. 
Ciencias de la Comunicación.

El 24 de junio nació Lionel Messi, famoso futbolista, delantero del Barcelona.
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El tiempo no es excusa para Franco
Sheila Frausto Hernández *

Fotografía: Humberto Alegría 
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En 1984 Ronald Reagan declaró a julio como el “mes nacional del helado”, y el tercer 
domingo de este mes como el “Día Nacional del Helado”.

¿Quién nos enseña?

El aire frío se podía sentir cuando las nubes tapaban 
el sol, la gente iba y venía por la Glorieta de Cama-
rones. Ahí estaba él, un señor de piel clara, cabello 
negro, ojos pequeños y cachetes pronunciados.

Hablamos del señor Franco Ponce Velásquez. Nació 
en la de delegación Azcapotzalco en 1978, tuvo sólo 
una hermana un año menor que él. Desde joven que-
ría estudiar diseño gráfico, pero su padre estaba en 
desacuerdo ya que él quería que fuera químico y al 
final, Franco tomó la decisión de ir por el periodismo.

Desde pequeño fue una persona introvertida, por 
ello se les hizo extraño a sus padres que escogiera 
esa carrera, lo que no sabían es que eso le ayudaría 
mucho a poder comunicarse con las personas que 
lo rodeaban.

“Te enseñan a ser empleado”

Consiguió ingresar a la Universidad Nacional Autóno-
ma de México (UNAM), hecho que benefició su vida.

“Las universidades de gobierno te enseñan a ser un em-
pleado más, en cambio en las universidades de paga te 
enseñan a ser tu propio jefe, teniendo tu microempre-
sa. Eso es lo único que me disgusta de la UNAM”.

Franco egresó de la universidad y tardó 3 años en 
titularse, lo hizo con una entrevista de semblanza al 
caricaturista “El Fisgón” del periódico La Jornada.

El maestro Ponce comentó que fue gracias a su labor 
reporteril que logró contactar al monero. “Lo estuve 
buscando —al ‘Fisgón’—, una amiga me dijo que tenía 
una conferencia. Lo abordé, le dije que quería hacer una 
entrevista de semblanza para mi titulación, accedió, me 
dio su teléfono, lo llamé, acordamos vernos y le hice va-
rias entrevistas. Obtuve una mención honorífica”.

“Me prometí estudiar diseño gráfico, ya no pude 
porque mi padre falleció de cáncer y elegí hacer una 
Maestría de Artes Visuales en la Academia de San 
Carlos, esto fue por gusto. Había más candidatos y, 
a pesar de que eran arquitectos, no los eligieron”.

Su sueño era ser reportero, su pasión era escribir. 
Su primer encuentro con el periodismo fue en el 
quinto semestre de la carrera.

Cuando fue a pedir trabajo en el Excélsior aplicó una 
estrategia que al final funcionó. “Mi interés es estar 
ahí, no importa que no me paguen” y con esas pala-
bras consiguió entrar al medio donde aprendió todo 
sobre un periódico.

La comunicación en esos años era distinta: entraban 
faxes y habían computadoras monocromáticas. Co-
menzaba un cambio por medio de la computadora, 
pero todavía se grababa el periódico a la antigua.

Después colaboró como encuestador en el periódico 
Reforma, donde lo mandaban a comunidades indígenas.

“Terminaba regalando las playeras a todos”

“Era el tiempo de las elecciones, nos mandan a lu-
gares muy serranos, donde si se acababa el cami-
no , teníamos que irnos en mula. A los encuestados 
teníamos que darles playeras, pero ninguno tenía 
ropa, estaban en muy malas condiciones”.

Ponce nos dice que con todas estas experiencias se 
comienza a apreciar lo poco que se tiene, ya que al 
ver la realidad de México te hace cambiar tu pers-
pectiva de la vida.

“Se necesita tener pasión por el periodismo, ya que los 
retos que se le ponen a uno no son fáciles y si no exis-
te esa pasión vamos a durar muy poco” nos comenta.

“Al salir de la carrera yo ya estaba vinculado con el 
medio” y precisamente ese es el consejo que nos 
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da Franco a todos los estudiantes. Antes de egresar 
debemos familiarizarnos con los medios o en cual-
quier otra área afín a la carrera que elijamos, “yo de 
encuestador quería saltarme a la redacción”.

Después hizo su servicio social en el boletín de la 
escuela, y se quedó trabajando ahí. La UNAM ya le 
pagaba, en ese lugar se volvió periodista, aprendió a 
redactar notas, reportajes, entrevistas. Entre los en-
trevistados de este profesor se encuentra Rigoberta 
Menchu, Premio Nobel de la Paz 1992.

Pasaron 3 años y fue coordinador en el Palacio de 
Hierro, pero tuvo problemas en el trabajo y comen-
zó a buscar otro empleo y lo encontró en la fronte-
ra, en el periódico Nuevo Laredo, donde logró que 
lo contrataran como reportero. Le ofrecieron buen 
sueldo y casa para poder vivir cerca de su trabajo.
Franco sin pensarlo accedió.

“Fue una etapa de 
puro aprendizaje”

“Estar solo fue difícil, y estar ahí es peligroso ya que 
si no les gustas como reportero te levantan. Duré 
3 meses ya que hubo un recorte de personal y la 
verdad yo ya me quería ir, a diario había muertos”.

Comenzó la docencia regresando de Nuevo Laredo 
en la Universidad de Ecatepec, impartiendo la mate-
ria de apreciación cinematográfica y después géne-
ros periodísticos.

“A mí no me gustaba exponer cuando iba en la uni-
versidad. Al dar clases estaba expuesto, sufría bas-
tante al principio, poco a poco generé un respeto 
entre maestro y alumno”.

Después regresó a la UNAM en el área de inter-
cambio académico donde duró otros 3 años. 
En ese tiempo conoció a su esposa, fue coordinador 
y en sus tiempos libres maestro. Duró de novio con 
su esposa 8 meses y se casaron. A los 3 años tuvie-
ron a su primer hijo.

Durante un año trabajó en la Universidad de Cineas-
tas Independientes como coordinador y posterior-
mente entró a la Universidad del Distrito Federal.

“La tarjeta la ocupo para 
comprar en el Oxxo”

“Yo doy clases por amor, no por dinero, no sé si me 
depositan o no en mi tarjeta, no sé ni mi clave, con 
eso digo todo. Tener un cúmulo de experiencias me 
permite estar en puestos que ni me imagino”.

Actualmente, lleva un año trabajando con unos pro-
ductores de hongo quienes desarrollan semillas 
para cultivos de Z, y ahora están en la etapa de la 
comercialización del producto. Sigue en pie tener su 
propio negocio.

“La oportunidades no 
llegan, se las crea uno”

“Muchos esperan que las oportunidades les lleguen 
y nadie los está buscando, tiene que haber con-
gruencia con lo se dice y se hace. Muchos alumnos 
quieren llegar con su título y que se les abran las 
puertas y no es así”.

Cuando la gente le argumenta que no dispone del 
tiempo para hacer diversas actividades él les res-
ponde: “No me vengan a decir que falta tiempo. Lo 
importante es saber cómo acomodarte”.

“Sigan su objetivo. Sean 
congruentes, el éxito no 

llega solo. El éxito se busca. 
Siempre hay que tener los pies 
sobre la tierra, saber para qué 
somos buenos y explotarlo”.

Este profesor de 37 años sigue teniendo entre sus 
planes a futuro escribir un libro de superación, tener 
una empresa saludable y seguir dando clases.

Encuestador, asistente, maestro, reportero, produc-
tor, coordinador, esposo y padre, Franco Ponce ha 
logrado lo que él ha querido en el transcurso de su 
vida. Es un ejemplo de que el tiempo no es un factor  
para hacer lo que uno quiere.

Cuando se tiene pasión por lo que se hace, no existe 
límite alguno.

* Alumna de quinto cuatrimestre, Ciencias de la Comunicación

¿Quién nos enseña?

El Día Mundial del OVNI (2 de julio), se estableció oficialmente en 2001, y tiene como finalidad 
reunir todas las evidencias de objetos voladores no identificados.
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Nueva visión

Muchos se preguntarán cuál es la experiencia que 
tiene alguien al ingresar por primera vez a la Univer-
sidad y ya que varias personas te darán diferentes 
anécdotas al respecto, yo te contaré mi experiencia 
desde el punto de vista de alguien nuevo en diferen-
tes ambientes sociales, en este caso, académicos. Yo 
soy el “Novato”.

Para comenzar, fue rara la sensación de tener que 
despertarme a las 5:00 de la madrugada, ¡no lo ha-
bía hecho antes! Tener mi ropa lista un día anterior y 
no saber si ponérmela o escoger otra opción dentro 
del desorganizado ropero que tengo. Esa fue la pri-
mera decisión difícil que tomé.

Salí de mi casa sin desayunar, 
tal vez por el nerviosismo. 

Tomé el metro como medio de transporte para lle-
gar a la Universidad. La experiencia la puedo calificar 
como “apretada” porque la gente no permite entrar 
o salir del vagón.

Llegué a mi destino y me quedé parado afuera de la 
entrada de la Universidad del Distrito Federal y es-
peré a que abrieran la puerta. Fue un poco inquie-
tante porque era el único alumno que estaba frente 
a la puerta y las personas que pasaban se me que-
daban viendo. Entré y vi a mi alrededor, me quedé 
como aquel GIF de John Travolta tomado de la pelí-
cula “Pulp Fiction”, que seguramente todos ustedes 
ya han visto.

Cuando buscaba los horarios, encontré a una per-
sona que estaría conmigo en la misma carrera que 
escogí. Toparme con esta persona me causó un gran 
alivio y me mantuvo con calma por casi el resto de 
las clases.

Vi llegar a otros compañeros nuevos al salón donde 
yo estoy, y sentí todas las miradas. En ese momento 
los nervios se apoderaron de mí (otra vez).

Preguntas como ¿Qué pensarán de mí?, ¿seré buen 
alumno?, ¿seremos amigos o enemigos?, pasaron 
por mi cabeza una y otra vez. Minutos más tarde me 
encontraba sentado hasta el frente del salón, como 
cualquier chico nuevo, y tal vez aparentar que era tan 
inocente que no lastimaría ni siquiera a una araña.

Todos los maestros, durante la primera semana, 
hicieron que nos presentáramos uno por uno. Dan-
do por hecho que mis nervios seguían su curso, no 
pude hablar frente a mis compañeros nuevos.

Después de esta semana, tuve más confianza y ya 
puedo platicar con mis compañeros, quienes ahora 
son mis amigos. No puedo decir más que “no impor-
ta qué edad tengas, siempre sentirás miedo al tener 
que adaptarte a un nuevo ambiente y a las personas 
por conocer. Hasta que llega la confianza”.

* Alumno de primer cuatrimestre, 
Ciencias de la Comunicación

Despierta: 
comenzaste 
la Universidad 
Juan Carlos Hernández Valle*

Pensando en todos los perros abandonados, sin “dueño”, ni destino cierto, 
el 27 de julio se celebra el Día internacional del perro callejero.
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Nueva visión

Para los amantes de las pastas, el 29 de julio se celebra el Día nacional de la lasaña. En Estados Unidos, más de 10 millones descendientes 
de italianos festejan el día comiendo el famoso platillo, del que aún se debate si su origen es realmente italiano.

Tras muchos años de sometimiento, la mujer fue 
considerada como parte fundamental de la socie-
dad, dejó de ser la “antagonista” del hombre y co-
menzó a ser tomada en cuenta. 

En el ámbito de la política logró el derecho de sufra-
gar en las votaciones y en el ámbito laboral logró tra-
bajar en algunos sectores, cuestión inimaginable en 
aquellos tiempos. Fue hasta el 8 de marzo de 1975 
que la mujer vio encausada su lucha con la procla-
mación de su día libertario.

¡Qué orgullo ser mujer y provenir de unas raíces tan 
ricas de mujeres guerreras que lucharon por la de-
fensa de sus derechos y de sus capacidades, no sólo 
dentro del hogar, sino de forma intelectual!

Esta revolución del pensamiento a nivel Internacio-
nal las motivó a exigir sus derechos y a ser recono-
cidas por la Ley.

El papel de la mujer que se nos impone dentro de 
la sociedad es motivo de honor, no sólo por el rol 

común (procrear hijos, encargarse de su crianza y de 
las labores del hogar), sino también porque somos 
mujeres profesionistas y trabajadoras que busca-
mos siempre la superación, la igualdad y la unión en 
todos los ámbitos.

Ser mujer es símbolo de lucha 
y amor por los ideales.

Por ello, en el marco del 8 de marzo, hay que festejar 
porque hoy, al igual que tú, las mujeres que lucha-
ron por estos ideales festejan por ti y por todas las 
mujeres en todo el Mundo. ¡Feliz Día Mujer!

El 17 de octubre de 1953 apareció en el Diario Oficial 
de la Federación el decreto en el que se anunciaba 
que las mujeres mexicanas tendrían el derecho a vo-
tar y ser votadas para puestos de elección popular.

* Alumna de Derecho, Primer Cuatrimestre.

¿Por qué conmemorar el Día 
Internacional de la Mujer? 
Laura Estela Pérez Lobato*
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En estas últimas décadas la enseñanza de las mate-
máticas y de la física es más común; sin embargo, no 
todos comprenden la importancia de las matemáti-
cas en la vida diaria. Tal parece que son una serie de 
fórmulas y de ecuaciones que se deben memorizar 
sin sentido. ¿Acaso no se entiende el motivo de la 
existencia de las matemáticas? ¿Es una serie de in-
formación que sólo se memoriza sin comprenderla?

Desde pequeños vamos a la escuela y nos enseñan 
las matemáticas como una asignatura obligatoria. 
Esta primera etapa es la más sencilla y la más pri-
mordial para que las matemáticas tengan sentido. 
A pesar de que todos pasamos este nivel, nunca 
reflexionamos las razones de hacer cuentas. ¿Será 
cierto que hay que convertirse en una pequeña cal-
culadora para resolver cuanta operación llegue a 
nuestras manos?

Ahora parecemos autómatas y hacemos cuentas sin 
reflexionar el objetivo de esta ciencia. Podría ser que 
no nos hemos cuestionado lo necesario o tal vez no 
somos capaces de desentrañar los pequeños obstá-
culos propuestos por la vida.

Hablar de matemáticas es ahondar en una serie de 
conceptos lógicos debidamente organizados que 
nos hacen dudar si estos conocimientos tienen algu-
na aplicación en la vida cotidiana. A veces su simple-
za nos hace cuestionar si hemos resuelto algún ejer-
cicio con una matemática que no nos han enseñado. 
Muchas personas piensan que tener una fórmula o 
ecuación demasiado compleja para atormentar al 
contrario es suficiente. ¿Acaso esta ciencia fue “crea-
da” para provocar pesadillas a los aspirantes de este 
nuevo conocimiento?

Las matemáticas se encuentran en todas partes de 
nuestra vida cotidiana y fueron tan necesarias que 
el hombre tuvo que empezar por representarlas 
mediante números. Posiblemente esta disciplina 
comenzó por la necesidad de contar los animales 
y objetos que el ser humano poseía. Fue entonces 
cuando, por primera vez, nombró un número (quizá 
el antecesor del uno). Sin embargo, el hombre siem-
pre ha querido tener mayor cantidad de bienes para 
su comodidad y en consecuencia fueron resultando 
otros nombres para algunos números más. Así na-
ció la aritmética primitiva.

Esta aritmética primitiva inició en el momento de 
pronunciar el número uno, el dos y otros números. 
Aún no tenían el concepto de la suma.

La importancia de 
las matemáticas 
básicas en la vida 
cotidiana 
Dr. Amando Méndez Garrido*

Desde mi mirada

El Día del adulto mayor (28 de agosto), data de 1982 cuando se celebró la Primera Asamblea Nacional Internacional 
de la Organización de las Naciones Unidas, dedicada al tema del envejecimiento.
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La nube, un sueño 
cuando el futuro 

nos alcanza 
Jorge Antonio Iván Granillo* 

Con el tiempo las necesidades fueron en aumen-
to y la representación de los números era esca-
sa. Fue entonces que surgió la escritura de otros 
números, pero era complicada su representa-
ción para un hombre que no tenía accesibilidad 
a este conocimiento.

En esta etapa se empezó a dividir a las personas 
sabias de un conocimiento “profundo” de las ma-
temáticas y las personas sencillas, con ignorancia 
o falta de dominio de dicha ciencia, en cada cultu-
ra ocurrió este mismo hecho.

Las culturas promovieron el arte y las matemáti-
cas, así como la guerra. Cada cultura tuvo su cre-
cimiento en las matemáticas; esto fue observado 
mediante una serie de grandes construcciones de 
pirámides o complejos arquitectónicos. A partir 
de ese momento las culturas florecieron aplican-
do las matemáticas en su entorno. Todo lo ante-
rior provocó que las necesidades del hombre au-
mentaran y con esto las matemáticas lo hicieran a 
la par de él.

La cultura de la India fue la primera que asignó a 
la ausencia de objeto un número llamado cero. El 
crecimiento de la aritmética fue en aumento con 
el paso de los años ya que las necesidades fueron 
tan grandes que tuvieron que dividir los números 
en proporciones llamadas fracciones.

Se tiene entendido que los griegos encontraron 
la existencia de los números irracionales que hoy 
nos atormentan desde primaria como el número 
llamado PI (3.1416, que por cierto está mal ense-
ñado y explicado). Siempre que vemos una figu-
ra circular el número PI está implícito en nuestra 
vida cotidiana (aunque tardamos un poco más en 
encontrar a los números imaginarios que son la 
base de la explicación de las ondas de radio). 

Sin el entendimiento de 
los números complejos el 
crecimiento tecnológico 
acelerado de la radio y la 

televisión no hubiera sido posible.

Cuando oigo que las personas universitarias se 
cuestionan para qué sirven las matemáticas, llego a 
la conclusión de que no han entendido en su corta 
vida estudiantil la gran variedad de aplicaciones.

Hoy en día nuestras necesidades son mayores y 
no hay día en que uno deje de pensar en un nú-
mero por simple que sea, como el cero o el uno.

Al hombre le gusta cuantificar los objetos que 
tiene en su posesión, les asigna un valor numé-
rico, los posiciona en una escala para aclarar su 
importancia. A la naturaleza les asigna números 
cuando se repetían ciertos ciclos, tal es el caso 
del día y noche (24 horas), que a su vez lo divide 
en minutos y segundos. A pesar de esto no le fue 
suficiente y denotó los meses con el ciclo de la 
luna. A las estaciones las ubicó dentro del ciclo 
llamado año. Después, fue contando esos ciclos 
como una medida de vida en el tiempo del hom-
bre. El hombre le encanta comparar los objetos o 
así mismo con todo lo que le rodea. 

Tal vez los conocimientos 
no sean tan complejos, pero 

siempre necesitamos de 
la ayuda de un número.

Día a día la gente está en contacto con los nú-
meros. Los números nos ayudan a comprender 
todo a nuestro alrededor; desde que uno se le-
vanta necesita conocer qué hora es, prendemos 
la radio y nos dice la temperatura, la televisión 
nos habla de las finanzas o de cómo está el peso 
respecto al dólar. Revisamos la cartera para sa-
ber si nos alcanzará el dinero para llegar el día 
de hoy a nuestros destinos. Vemos pasar los mi-
nutos porque vamos a llegar tarde a nuestra cita 
o contamos el número de estaciones del metro 
para llegar al lugar asignado.

Cuando cocinamos en el horno de microondas, 
inconscientemente asignamos un tiempo deter-
minado para el calentamiento de nuestra comida 
o agua para un delicioso café.

Tal vez nuestra educación no está dirigida para 
comprender y entender que las matemáticas nos 
sirven, sino únicamente memorizar y automatizar.

Es así que las matemáticas toman su importancia 
día con día, ¿tendrán importancia en nuestra vida 
cotidiana?

Dr. en C. Armando Méndez Garrido 
Fisicomatemático

Quien tiene un amigo tiene un tesoro, se suele decir. Quizás por eso la Asamblea 
General de la ONU decidió consagrar un día internacional a la amistad: el 30 de julio.

Desde mi mirada
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Mundo Geek

Para muchos nacidos después de los noventas es co-
mún escuchar términos cómo Internet, Wifi, redes so-
ciales o el Cloud (la nube), y justo nos centraremos en 
este último servicio que parece casi mágico: la nube.

Cuando nos referimos a la nube, las primeras imá-
genes que tenemos son dos: lo asociamos al cúmulo 
que se forma en el cielo o con las aplicaciones infor-
máticas como el Google Drive, el Dropbox, Box, iCloud 
de Apple u One Drive de Microsoft.

También tratamos de alguna manera asociar am-
bas. Pensamos que los datos se almacenan (literal-
mente) en las nubes, pero lamentablemente no es 
así, estos datos antes mencionados, se guardan en 
servidores ubicados en sitios que ni siquiera noso-
tros podemos imaginar.

Y a todo esto se preguntarán ¿qué es la nube? La 
nube es un servicio que permite el almacenamien-
to de archivos (imágenes, videos, audios, etc.) con la 
facilidad de no portar ningún dispositivo (USB, dis-

co duro u almacenamiento portátil) y con la única 
condición de contar con acceso a internet. Virtual-
mente podemos tener acceso a los archivos desde 
cualquier parte del mundo.

Todo esto es posible gracias a un evolutivo y crecien-
te desarrollo en las redes de comunicaciones. Fue 
en el año de 1957 cuando el gobierno de los Esta-
dos Unidos de América creó el Advanced Research 
Projects Agency (ARPA), con la supervisión del de-
partamento de defensa y con la colaboración de la 
Universidad de Standford y la UCLA.

Lo relevante de este hecho es que sin saberlo, este 
colectivo fijó el primer precedente de una red, la 
cual es la base de toda la infraestructura de comu-
nicaciones que conocemos en la actualidad y la que 
hace posible tener datos de una forma oportuna, rá-
pida y confiable.

En la actualidad podemos utilizar estos servicios a 
nuestro favor, aunque su crecimiento nos sobrepa-
se y no sepamos cuál elegir. Por ello, los amigos de 
“genbeta.com” realizaron una pequeña clasificación 
que te compartimos.

Por ser uno de los pioneros e innovadores con su 
aplicación, el Dropbox es la mejor opción “gratuita” 
por la facilidad de uso y la integración con redes so-
ciales. La única desventaja de la cuenta gratuita es 
que solo tiene 2Gb de espacio; puedes registrarte 
en: https://www.dropbox.com/register.

Una mejora en las actualizaciones de Windows (a par-
tir de Windows 8) es la del One Drive (anteriormente 
Sky Drive). Éste ofrece un espacio de almacenamien-
to de hasta 15Gb en modo gratuito e integración di-
recta en todos los Windows; solamente deben contar 
con una cuenta Microsoft (Hotmail, MSN, Outlook).

La última es el iCloud Drive de la empresa Apple, la 
cual cuenta con un servicio gratuito de 5Gb. La única 
desventaja es que no ofrece soporte para Android, 
Linux y es muy restringido para el Windows; claro, el 
servicio es orientado a dispositivos con sistema ope-
rativo IOS.

Si los creadores del Arpanet pudieran ver lo que han 
creado seguramente se sorprenderían, puesto que 
la inmaterialidad de los datos pasa a ser material de 
forma instantánea.

* Alumno de octavo cuatrimestre, 
Ciencias de la Comunicación

La nube, un sueño 
cuando el futuro 

nos alcanza 
Jorge Antonio Iván Granillo* 

El Día internacional de la juventud (12 de agosto) fue establecido como un medio para 
aumentar la conciencia sobre los problemas que afectan a los jóvenes en todo el mundo.

Desde mi mirada
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¿Por qué los medios impresos son mejores que 
los medios electrónicos?

Los medios impresos no son mejores ni peores que 
los medios electrónicos, simplemente son diferen-
tes en cuanto a los significados que les atribuye la 
audiencia que los consume. Por temporalidad, po-
demos identificar que los medios impresos están 
más arraigados en los hábitos de consumo cultural 
de las personas. El libro tiene más de mil años y la 
prensa más de doscientos años de estar presentes 
en la cultura occidental. La materialidad de la infor-
mación, es decir, el papel, de la impresión de durabi-
lidad con respecto a la virtualidad de la información 
digital. Dicha materialidad también cobra significado 
cultural con respecto a su organización y almacena-
je, esto es, que un librero con libros empastados de 
un mismo color o un anaquel con una colección de 
revistas o álbumes fotográficos, luce más que unas 
USB amontonadas que contengan textos en PDF o 
imágenes digitales.

¿Cuál es la ventaja de consumir medios impresos?

La ventaja de consumir medios impresos la va a 
tener siempre la empresa editorial que los vende. 

Comprar un libro, una revista o un periódico im-
plica mantener la industria editorial a flote. Para 
el caso del consumidor de productos impresos, es 
una cuestión, insisto, de significados culturales. De 
reproducir la tradición de la lectura en una material 
que puedes palpar, manipular, hasta oler.

¿En qué beneficia los medios impresos al perio-
dismo actual y en qué lo perjudica el electrónico?

El proceso de impresión de un material periodístico 
es más tardado que la versión electrónica. Eso impli-
ca que hay tiempo para una revisión más cuidado-
sa de aquello que se va a publicar. Esta revisión no 
se lleva a cabo en los medios virtuales pues tengo 
entendido que hay reporteros que tienen acceso 
directo a la plataforma para “subir” la información 
apenas la capturen con sus dispositivos. Ha sido en 
Internet donde más he leído notas y reportajes he-
chos “al vapor” con faltas de ortografía y errores de 
sintaxis. Esto a mi parecer perjudica más el ejercicio 
periodístico.

¿Por qué la mayoría de los jóvenes no se interesan 
por los medios impresos y en qué los perjudica?

Lamentablemente los jóvenes reproducen una prác-
tica cultural negativa que es la de no leer o leer muy 
poco. El grosor de un libro o el volumen del periódi-
co o la revista los abruma llevándolos a que prefie-
ran la versión electrónica que está más sintetizada. 
Al final, se privan de ese ejercicio cerebral que es la 
lectura y del placer intelectual que también implica. 
Además es una cuestión generacional, el joven se 
ve obligado a estar acorde con su contexto al usar 
todos aquellos dispositivos electrónicos que tienen 
una capacidad de almacenaje de información, inde-
pendientemente que la lea o no.

¿Qué pasaría si los medios impresos desapare-
cieran? ¿Cuál sería el impacto mediático que 
esto tendría?

Los medios impresos seguirán sometidos a los pro-
cesos de la industria editorial y la política guberna-
mental, en ese sentido la censura y el derecho de 
réplica dependerán del contexto y los hechos socia-
les que la prensa quiera tratar y difundir. Salvo por 
los conflictos que se están teniendo con los narcos y 
la delincuencia organizada, los periodistas seguirán 
con la misma libertad de expresión que han con-
quistado tanto en los impresos como los digitales.

Adiel Martínez 
Profesor de Comunicación, UDF

Medios Impresos

13 de agosto se celebra el día internacional del zurdo. Los zurdos tienen 
ventajas en ciertos deportes, por ejemplo: fútbol, box y tenis.

Versus
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¿Por qué los medios electrónicos son mejores 
que los medios impresos?

El uso de nuevas tecnologías ha beneficiado am-
pliamente a los usuarios por la facilidad de obte-
ner información por medio de dispositivos elec-
trónicos, lo que conlleva a una fascinación por los 
medios digitales que actualmente se encuentran 
al alcance de todos los rangos socioeconómicos y 
culturales; por lo tanto, las múltiples plataformas 
son parte importante para tener al alcance la in-
formación de lo que ocurre en nuestro entorno.

¿Cuál es la ventaja de consumir medios electrónicos?

El consumo de estos medios tiene la ventaja de ser 
accesibles en casi todo momento y prácticamen-
te para todo aquel público que tenga a la mano 
un celular, una computadora o una tableta y, por 
supuesto, acceso a internet, el cual es fácil conse-
guir (las redes WIFI de los parques, por ejemplo). 
Nuestra poca disponibilidad de tiempo y la alta 
demanda de las actividades diarias hacen que la 
trascendencia de estos medios contribuya a una 
rápida y fácil forma de comunicarnos y de obtener 
información.

¿En qué beneficia los medios electrónicos al periodis-
mo actual y en qué lo perjudica el medio impreso?

Los medios electrónicos mantienen una hemero-
teca virtual a la que podemos acceder en cualquier 
momento del día. Antes debíamos trasladarnos a 
los lugares físicos e implicaba ocupar un tiempo 
valioso para obtener la misma información. Esta 
facilidad de acceso implica que los medios impre-
sos se vean afectados en cuanto a su consumo, 
pues hoy en día es más fácil prender tu dispositivo 
e ir al navegador que buscar un puesto de periódi-
cos, los cuales muchas veces ya ni siquiera se en-
cuentran en cada esquina o no venden todos los 
periódicos o revistas.

¿Por qué la mayoría de los jóvenes se interesan por 
los medios electrónicos? ¿Esto en qué los beneficia?

Una de las ventajas más grandes de los medios 
electrónicos es, sin duda, la libertad de expresión. 
La cesura en los medios electrónicos aún no alcan-
za los niveles del periodismo impreso. Cuando los 
medios no hablan, la gente se expresa en las ca-
lles; y cuando el pueblo habla, lo hacen por medios 
donde nadie puede callarlos, ni omitir palabras 
como en un impreso. Es por eso que actualmente 
los jóvenes nos dirigimos a este tipo de medios, 

que generalmente son difundidos en influyentes 
redes sociales, para expresar lo que no se cuen-
ta tras las cortinas, donde no censuran, donde la 
gente transmite la información tal y como es, lo 
cual le da credibilidad. Expresarnos por esta vía es 
nuestro derecho, no es un beneficio.

¿Qué pasaría si los medios electrónicos desa-
parecieran y qué impacto mediático tendrían?

Seguramente no tardarán en crear leyes para cen-
surar la información y cuando estos medios tam-
bién sean reprimidos, al igual que los medios es-
critos, se crearán otros, y las personas hallaremos 
la forma de transmitir nuestros mensajes. Debi-
do al peso que han obtenido los medios a través 
de redes sociales, esto no tardará en pasar, pero 
como mencioné, esto no es un obstáculo. La co-
municación tiene emisores y receptores por todo 
el mundo, y tiene canales infinitos que probable-
mente iremos descubriendo.

Ariana Muñoz 
Alumna de quinto cuatrimestre, 
Ciencias de la Comunicación

Medios Electrónicos

La fotografía es uno de los inventos más importantes de la humanidad, sin ella el mundo estaría a oscuras, muchos registros no existirían y 
muchos descubrimientos permanecerían ocultos a nuestros ojos. Por ello se celebra el 19 de agosto como el Día mundial de la fotografía.

Versus
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Las vueltas que da la vida 
Fernanda Rascón González*



31

Claudia Soto Rubio es una mujer que, frente a las 
adversidades, nunca se ha dado por vencida hasta 
lograr el éxito. Ahora es una profesionista dispuesta 
a enfrentar todas las barreras que se le presenten 
en la vida.

Estudió la licenciatura en Ciencias de la Comunica-
ción en la Universidad del Distrito Federal Campus 
Santa María.

“Mi experiencia como alumna 
fue maravillosa, porque disfruté 
mucho de todo el conocimiento 

que adquirí en la Universidad, 
de todos mis profesores y sobre 

todo, de mis compañeros”.

Al mencionar estas palabras se escucha en su voz la 
alegría al recordar que fue parte del alumnado de la 
institución donde ahora labora, lo que la hace una 
parte muy importante en su vida. Anteriormente, 
había estudiado teatro en la Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM), pero no concluyó, así 
que dejó de estudiar por un largo tiempo y fue así 
como se decidió por la carrera de comunicación.

“Entré a estudiar a la edad de 42 años y al llegar aquí 
sí fue un pequeño cambio, porque me enfrentaba 
nuevamente a los libros, a compañeros de diferente 
edad, que en ese momento eran de 20 años, pero 
ellos me acogieron, por eso mismo mi estancia en la 
Universidad fue de lo mejor”, comentó.

Para una mujer que de alguna manera ya tenía una 
vida hecha, introducirse de nuevo al estudio sí fue 
un cambio muy drástico, pero eso no fue impedi-
mento para llevar a cabo sus objetivos y sus sueños, 
los cuales eran realizarse profesionalmente.

Ella menciona: “tenía miedo de retomar los estudios, 
por la cuestión de adaptarme a chicos nuevos, pero 
en cuanto me abrió las puertas la escuela, se cum-
plieron todas mis expectativas hacia ella y hacia la 
carrera”.

Siempre fue una persona perseverante y fue así 
como logró desenvolverse satisfactoriamente a lo 
largo de su carrera universitaria. Por supuesto que 
hubo una que otra dificultad, pero eso no la detuvo 
para lograr su cometido.

Tras concluir sus estudios, ya como licenciada en 
Ciencias de la Comunicación, surgió para ella una 

propuesta de trabajo: ser coordinadora de la misma 
carrera que estudió, es decir, comunicación y en la 
misma Universidad.

Claudia se tituló en agosto del año pasado y man-
tuvo contacto con los profesores que fueron sus 
sinodales (la maestra Posada, la maestra Peña y el 
maestro Porras), de quienes obtuvo siempre el apo-
yo al ciento por ciento. Después de unos meses ella 
siguió en contacto con ellos y surgió la recomenda-
ción de ser coordinadora en la UDF. 

Se emocionó mucho al enterarse que se quedaría en 
el puesto de coordinadora en la Universidad porque 
la institución que la arropó durante tres años ahora 
le daba su primera oportunidad de trabajo; es decir, 
le abrió una puerta para desarrollarse en el ámbito 
profesional y por tal motivo, elevó el cariño hacia su 
casa de estudios.

“El plan de estudios que se lleva 
dentro de la UDF es apto para 
la vida laboral, porque es muy 

amplio y te da un poco de todos 
los aspectos en los que está 
implicada la comunicación.”

La relación con sus compañeros de trabajo ha sido 
favorable y han hecho un muy buen equipo en don-
de se prioriza el respeto y el compañerismo. Todos 
se apoyan para sacar adelante a los alumnos y llegar 
a la meta que tiene la institución: formar gente pro-
fesionista de calidad.

“Todo el esfuerzo empleado como estudiante ha te-
nido frutos en mi vida profesional, porque todo lo 
que me enseñaron durante la carrera, ahora lo pue-
do emplear en mi trabajo y ayudar a los chavos en 
su éxito profesional”, comentó.

Claudia, una persona que con altas y bajas, supo se-
guir su camino y luchó por lo que quería y esto le tra-
jo consigo ser parte de la institución y la comunidad 
que la vio crecer profesionalmente.

Ella pasó de ser una estudiante más a ser coordi-
nadora académica de la escuela donde es egresada; 
la vida da muchas vueltas, pero depende de cada 
quien elegir el camino que más le convenga.

*Alumna de quinto cuatrimestre 
Ciencias de la Comunicaión

Entrevista a exalumno

En julio de 1904 nació uno de los poetas latinoamericanos más conocidos a nivel mundial, el 
chileno Pablo Neruda, quien ganó el premio Nobel de Literatura en 1971.
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Voces que inspiran 
Sheila Frausto Hernández*
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La Universidad del Distrito Federal brindó la oportu-
nidad a los alumnos de noveno cuatrimestre de la 
licenciatura en Ciencias de la Comunicación de reali-
zar el servicio social de forma diferente: haciendo lo 
que más les gusta.

A través de un programa de radio institucional, el 
cual surge de la pasión que tienen por la radio, estos 
jóvenes ponen en práctica los conocimientos adqui-
ridos en las aulas.

Lograr este proyecto no fue fácil ya que desde que cur-
saban el séptimo cuatrimestre estaban en busca de un 
espacio para un programa de radio, pero por alguna 
razón no se lograba hasta hace unos meses, con el 
apoyo del entonces coordinador, Aldo Márquez.

Al comienzo de este programa sólo se encontraba 
Roberto Ruiz Escamilla y Miguel Vicke Chiquini, quie-
nes transmitían una vez por semana y, como querían 
expandir sus horizontes, necesitaban apoyo. Fue 
así como invitaron a Alejandra Gómez Constantino, 
quien siempre les había producido sus proyectos 
cuando cursaban la materia de radio. Tiempo des-
pués, Christian Cruz Robles entró al proyecto para el 
apoyo visual y técnico.

Cada uno de los integrantes cumple con ciertas ca-
racterísticas: Alejandra está en los controles técnicos 
y ayuda en la redacción de los guiones; Miguel, en 
el monitoreo de redes sociales y producción; Cris-
tian, en edición y contenidos y, finalmente, Roberto, 
quien está de lleno en la locución.

“Tenemos ciertos lineamientos 
a seguir, no se puede hablar de 
temas obscenos, nada que sea 
altisonante, pero cada quien le 
pone su firma a esta estación” 
nos dice Roberto. Han hablado 

de personajes de películas, 
personajes de comics, de 

reciclaje y de medio ambiente.

Los lunes y viernes publican podcast; martes y jueves, 
cápsulas de curiosidades y los miércoles, transmiten 
programas en vivo. En los podcast se producen episo-
dios relacionados con un mismo tema, pero con dife-
rentes enfoques, y cada semana varían los tópicos de 
acuerdo con las propuestas que se pongan en la mesa.

En cabina Roberto, Alejandra y Christian. 
Fotografía: Teresa García Amaro

UDF Radio

El 20 de julio de 1969 marcó una fecha muy importante para la humanidad: 
llegó el hombre a la Luna en la misión espacial del Apolo 11.
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El primer invitado que estos jóvenes tuvieron fue el 
profesor Oscar Blanco y la maestra Ana Gema. Re-
cientemente se está contemplando invitar a perso-
najes externos y entre los planes se encuentra al-
guien relacionado con el teatro.

Los miembros de este proyecto se han empapado 
de múltiples experiencias. Confiesan que ninguno 
de ellos había tomado algún curso extraescolar so-
bre locución o producción de radio y el único cono-
cimiento que tenían fue haber cursado la materia de 
radio 2. Con todas esas vicisitudes se armaron de 
valor para sacar a flote este proyecto.

“Soy muy tímido y no me gusta estar enfrente de 
las cámaras” nos dijo Miguel. Por su parte, Alejan-
dra mencionó “me siento más segura (al producir)”, 
pero todos concuerdan que quien les hizo tener esta 
pasión por la radio fue el profesor Milton. Coinciden 
que entre su plan a futuro es trabajar en alguna es-
tación de radio conocida.

Lo que quieren lograr con este programa es ense-
ñar y heredar el aprendizaje que han acumulado 
a las siguientes generaciones de la UDF. De hecho, 
han abierto un espacio para los alumnos de primer 
cuatrimestre (que se hace llamar Mark II), donde les 
ofrecen el apoyo y la oportunidad de hacer sus pi-
ninos situación que ellos no tuvieron al inicio de la 
carrera.

En el programa Mark II se abordan temas sobre cine, 
música y cuentan con invitados especiales. Ellos ape-
nas comienzan, pero con la ayuda de todo el equipo 
han ido progresando.

“Todos los alumnos de cualquier 
carrera son bienvenidos a 

este proyecto estudiantil” nos 
dice Roberto. Cualquier duda 

o cosa que tengan pueden 
acudir con alguno de ellos.

Si tú quieres ser parte de su equipo, úneteles y no te 
quedes con las ganas. Puedes checar el contenido en  
Facebook: UDF Radio  
Soundcloud: UDF-RADIO-SANTAMARIA.

* Alumna de quinto cuatrimestre,  
Ciencias de la Comunicación

Entrevista

El 21 de agosto de 1916 nació en Jalisco la compositora mexicana Consuelo Velázquez, 
famosa por la canción de “Bésame mucho”.
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UDF



36

¿Sabías que? El estrés contínuo provoca la aparición de caries.




